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É T L A P 

2026.november 30-december 4.  
49. hét 

Az étlap a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével készült.                               A változtatás jogát fenntartva jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

jóváhagyta: Baranyi Rita 

        igazgató 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tej 

Csokis gabonapehely 

Citromos tea 

Tojáskrém 

Tk. zsemle 

Paradicsom 

Tej 

Minivaj 

Miniméz 

Kis fonott 

Gyümölcstea 

Kockasajt 

Delma 

vizes zsemle 

Paprika 

Pöttyös kakaó 

Túrós táska 

Zöldséges csontleves 

csigatésztával  

Székelykáposzta 

gazdagon  

(árpagyönggyel, tejföllel) 

Tk. kenyér 

Vöröslencse krémleves  

Pirított hagyma 

Mézes-mustáros 

csirkeragu  

Bulgur  

Gyümölcs 

Erdei gyümölcsleves  

Rakott burgonya 

gazdagon  

Csemege uborka 

Zöldséges karfiolleves  

Tejszínes halas penne  

Reszelt sajt  

Gyümölcs 

100%-os gyümölcslé 

Rántott sajt  

Jázmin rizs  

Tartármártás  

Csoki mikulás 

Spenótos raviolli 

Sajtmártás 

Grízes tészta 

Barack öntet 

Vaníliás krémtúró 

Ívójoghurt 

T.szalámi 

Delma 

Rozsos kifli 

Kígyóuborka 

Tökfőzelék 

Sertés pörkölt 

Tk.kenyér 

 

 

 


