Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.
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Gylmolcstea, Hazi
korozott taré[7,(1)], Teljes
kiorlés kifli 44g[1],

Citromos tea, Fistolt f6tt
tarja Kedv., Margarin
Delma, Magvas kifli[1],

Tejital (0,45 )[7], TomIds
sajt (1db=100g) (Fino),
Tartés kenyér[1]

Tejeskavé[1,7], Tepertds
pogacsa (1db=100g)
[1,3,6,7,(12)], Alma

(00018) Diak Paradicsom Retek (hénapos)
Reg g eli haromszori Energia: 791.45 Kcal / 3,308.26 Kj  Energia: 510.29 Kcal / 2,133.01 Kj  Energia: 677.78 Kcal / 2,833.12 Kj  Energia: 710.09 Kcal / 2,968.18 Kj
étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 27009  3460g 18209 20859 12679  7.60g 18309  2653g  2.71g 33239  1360g 4889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
93.10 g 17.95¢ 3.14¢g 75.259 23.87¢ 0.77g 87.78 g 34.82¢ 1.01g  113.009 20.00g 6.42 g
1,7 1,7 1,3,6,7,(12) 1

Karotta krémleves[1,7], Zéldségleves[1,7,9]

, Napraforgémag .
Lebbencsleves[1], Fejtett . Co Vajgaluska[1,3,7],
babfézelék [1,7], St virsli. (1:2:8:11), Rantott Erdei gymolcsleves[7, | o ces holognai tsz@15
PR csirkemell[1,3], (1,6,8,12)], Hentes tokany .
(1,6,7,10), Teljes ki6rlési Petrezselymes rizs [10.(1,6.7)], Bulgur[1] -18[7,9,(1)], Spagetti
(0901 8) Dié!( kenyér[1,(6,7)] Vegyes vagott teszta[(11]5]R§:ﬁgI:] sajt[7,
Ebéd ha’rt<|)(ms’zor| savanyusag [12] ’
etkezés
kolleszok Energia: 1,003.28 Kcal / 4,193.71 K] Energia: 971.13 Kcal / 4,059.32 Kj Energia: 732.88 Kcal / 3,063.44 Kj  Energia: 1,227.10 Kcal / 5,129.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.07 g 36.35g 15.10g 26.82 g 32.18¢ 6.07g 27.249 16.34g 6.249 39.23g 2991g 1171g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.26 g 1419 3209  139.91g 4369 301g 111479 31.81g 194g  192.80g 64.63 ¢ 2,609
1,7,(6),(10) 1,3,7,12,(5),(8),(11) 1,7,10,(6),(8),(12) 1,3,7,9
ivéjoghurt, 1,0% (2509)
s [7,(1)], Olasz felvagott Csészarmorzsa[1,3,7],
Eg#rg?lfélsr:eés%z(z 3] (1,6,7), Margarin Delma, Barack extradzsem ontet
» y 9 ’ Kukoricas kenyér, (12), Korte
(00018) Diak Kaliforniai paprika
haromszori
Vacsora étkezés Energia: 1,064.83 Kcal / 4,450.99 Kj  Energia: 509.20 Kcal / 2,128.46 Kj  Energia: 1,088.68 Kcal / 4,550.68 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
kolleszok Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.20 g 4439g  13.419g 16.12¢g 13.37¢g 5209 21.35¢ 3570g  11.39¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6
128.94 g 26.91¢g 2269 78529 24.16 g 168g  168.53g 57.44¢ 152¢ g g g
7,(1) 7,(2),(6) 1,3,7,(12) 1
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