Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.
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haromszori
étkezés
kolleszok

Vacsora

5/

I
. oo Tejeskavé[1,7], Trappista
Gylmodlcstea, Paprikas saijt, 45% (18%-0s AFA),

Tej (3dI)[7], Croissant Séae'lfn”;i(ggé%n'\{';;%ag;” (Aro)[7,(1)], Vajkrém

Citromos tea, Fo6tt virsli )
(1,6,7,10), Ketchup(1), Ivéjoghurt, 1,0% (2509)
Mustar{10,(12)], Hagymas [7,(1)], Turds taska

0 0/-
(S09)[1.3.7.(6.12)]  ;5emle (1db=54g)[6,11], %‘:ﬁ;’f‘rg?si? i (Iﬁg’ ;’]S kenyer[1, (1db=100)[1,3.6.7,(12)]
Lilahagyma , 208 StangliLl, s fl, (35 6 7.8 910,11)]
Kigyouborka

Energia: 395.54 Kcal / 1,653.36 K] Energia: 604.65 Kcal / 2,527.44 Kj Energia: 495.34 Kcal / 2,070.52 Kj  Energia: 1,201.27 Kcal / 5,021.31 K] Energia: 450.00 Kcal / 1,881.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14819 20.08g 7.85¢9 17.68 g 21.99¢9 7389 23.89¢ 20.39¢ 12.20 ¢ 44.05¢g 46.52 g 12.52 g 14.609g 7309 1.75¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.52¢g 27.01g 0.73¢g 80.26 g 24139 192g¢g 53.71¢g 26.779g 1159 149.46 g 75.92 9 11.059g 77559 22459 1.05¢g

1,3,7,(6),(12) 6,11,(1),(7) 137 1,10,(3),(5).(6).(7).(8).(9), 1.3,6,7,(12)
(11),(12)

! _________________________________________! __________________________|
Hamisgulyas[1,3,9],

Paradicsom leves[1,9], @ Tokfézelék[1,7], Pulyka
Dubarry sertés szelet[1,7], fasirt[1,3,(6,7)], Teljes

Zoldborso leves [1,3],
Halpaprikas[1,4,7],
Orsotészta, teljeskiorlési

Zoldséges brokkolileves
[1,9,(3,7,10)],
Tarhonyéashus, Vegyes

Tarkonyos zéldségleves
[9], Francia rakott

. . Parolt jazmin rizs kiérlésl kenyér[1,(6,7 burgonya[1,3,7], Banan
vagott savanyusag [12] J . ny [1.6.,7)]. [1,(13)] gonya[1,3,7],
Taré Rudi 30g[5,6,7,8]
Energia: 735.68 Kcal / 3,075.14 Kj  Energia: 1,022.10 Kcal / 4,272.38 Kj Energia: 830.41 Kcal / 3,471.11 Kj Energia: 880.71 Kcal / 3,681.37 Kj Energia: 929.74 Kcal / 3,886.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.45¢g 22,759 7429 40.13 g 38.14¢g 15.78 g 35.05¢g 25.64 g 9.82¢g 38.09¢g 30.69¢g 9.80¢g 31.12¢g 29.39¢g 9.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
95.79g 6.42 g 1859 124219 276449 1.98¢g 113.12 g 7619 191¢g 112.05g 9559 1.02g 123.18g 48529 0.96g
1,9,12,(3),(7),(10) 1,7,9 1,3,5,6,7,8,9 1,3,4,7,(13) 1,3,7,9

.| | /|||
Brassoi aprépecsenye(1), Rizsfelfdjt[3,7,(12)]

Piritott burgonya , 4
Kaposztasalata Barack extradzsem Ontet

Hazi hamburger

Parajfé6zelék[1,7], Fétt [1,3,7,10], Friss vegyes

burgonya , Fétt tojas[3]

salata  rr 12), Alma
(édesitdszerrel) (12),
Energia: 454.35 Kcal / 1,899.18 K] Energia: 722.68 Kcal / 3,020.80 Kj Energia: 678.06 Kcal / 2,834.29 Kj Energia: 664.29 Kcal / 2,776.73 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.02¢9 10.69 g 1979 35.25¢g 27.04¢ 11179 28.82¢g 29.73¢g 11149 14.92 g 10.38¢g 2689 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.84¢g 5439 0.74¢g 82.94¢g 19.59 g 2919 64.34 g 1429 1419 125919 61.47 g 0.25¢g g g g
1,37 1,3,7,10 1) 3,7,(12) 1,3,6,7,(12)



