Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.
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Vacsora

5/

Gyumodlcstea, Citromos tea, Pannonia

'!'ej (3dD)[7], Marhapar|23|(1 ,6,7,1_0), Tej (3dD)[7], TOJaskrt_ar_n sajt[7], Margarin Delma, ivjoghurt, 1,0% (250g)
Kukoricapehely (Corn Margarin Delma, Teljes [1,3,7,10], Rozsos Kifli B 1s kenvérl1 7.(1)], Magvas Kifli[1]
flakes) ibriesi zsemie[1],  [1,3.7,(8,11)], Ujhagyma ~ Buraonyas kenyerftl, - {7,(1)}, Magv
: aradicsom
Paprika
Energia: 349.00 Kcal / 1,458.82 Kj Energia: 502.17 Kcal / 2,099.07 Kj  Energia: 1,149.60 Kcal / 4,805.33 Kj Energia: 530.81 Kcal / 2,218.79 Kj Energia: 684.22 Kcal / 2,860.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.70 g 6.00 g 3.30¢g 1557 g 14.88 g 5.15¢g 54.18 g 38.16 g 6.52 9 24.80 g 20659 10.15¢g 29.00 g 5509 2.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.25¢g 20.50g 0.70¢g 72.16 g 20.659 3.25¢g 134.12 ¢ 43.82 ¢ 4779 55.96 g 22.78¢g 0.49¢ 124.45¢g 22459 5.25¢
7 1,(6),(7),(10) 1,3,7,10,(8),(11) 1,7 1,7
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T e Gytméloslé (1les ), Brokkoli krémleves{1,7],  Daragaluska leves[1,3,9, Vérlencselev.zolds @15-
Sertés porkolt feltét, qutott hal[1 ,4,7],’ R|’2|- Leve’sgyongy'[1 ,3,7], (_7)], Rakott 18[1,9,10], Mac and
Teljes kibriésii kenyér[1, bizi, Remulad martas Ananaszos csirke ragu kelk.kdlessel@15-18[7, chess_e[1,7,10], Re;zelt

6.7)] [3,7,10,(1)] [1,7], Bulgur[1] (1,6,8,11)], Alma sajt[7,(1)], Banan
Energia: 704.87 Kcal / 2,946.36 Kj  Energia: 1,037.92 Kcal / 4,338.51 Kj Energia: 801.48 Kcal / 3,350.19 Kj Energia: 805.22 Kcal / 3,365.82 Kj  Energia: 1,047.86 Kcal / 4,380.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.97¢g 25829 9.10g 30459 4152 ¢ 8.17g 36.44 g 24.70 g 9.95g 40.81 g 34.06g 15219 40.61 g 29469 15.11¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.80g 10.26 g 1619 13053 g 37.67g 321g 102.19g 8.09g 1.08g 67.69 g 12.05g 0759 168.16 g 50.55 g 1649
1,7,(6) 1,3,4,7,10 1,3,7 1,3,7,9,(6),(8),(11) 1,7,9,10

Gyumolcslé (0,2 1),

Paradicsom martas[1,9], Gépsonka Kedv.(1,6,7),
Magyaros pizza[6,7,(1)], Husgombac[3], Fott Pasztor tarhonya[6,(1)], Minimargarin,60%
Narancs burgonya , Napolyi[1,7, Csemege uborka [10] (Rama), (20g)(7), Sajtos
(3,5,6,12)] bagett[1,(6,7)], Kaliforniai
paprika
Energia: 542.24 Kcal / 2,266.56 K] Energia: 720.21 Kcal / 3,010.48 K] Energia: 947.31 Kcal / 3,959.76 Kj Energia: 498.77 Kcal / 2,084.86 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.84¢g 21.76 g 8.78¢g 23.989 26.80 g 9.16 g 31.20g 5259g 15129 17.62g 16.05 g 355¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.16 g 20.06 g 3.67g 89.35¢ 21.21g 0509 79.06 g 5679 3.01g 77.38g 28.00 g 2599 g g g
6,7,(1) 1,3,7,9,(5),(6),(12) 6,10,(1) 1,(6),(7) 1,7



