Heti étlap 2025.11.17. - 2025.11.21.
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Citromos tea, Fétt virsli Tejeskavé[1,7], Margarin Gyumolcstea, Paprikas CS|pkebogyo tea, Fott
Tej (3dI)[7], Croissant (1,6,7,10), Ketchup(1), J e 9 szalami(1,6,7), Margarin  tojas[3], Margarin Delma,

Delma, Molnarka

(509)[1,3,7,(6,12)] Mustar [10], Burgonyas (1db=50g)[1,3,7] Delma, Jégcsap retek, Olivas ciabatta 90g[1],
(00018) Diak kenyer[1] LS, Kukoricas kenyér Paradicsom
Reg g eli haromszori Energia: 630.08 Kcal / 2,633.73Kj  Energia: 638.05 Kcal / 2,667.05 Kj  Energia: 557.14 Kcal / 2,328.85 K]  Energia: 478.87 Kcal / 2,001.68 Kj  Energia: 460.96 Kcal / 1,926.81 Kj
étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 18429  3491g 12559 27979 24449  9.28g 17209  14.89g  6.37g 14299 18969  6.90g 21.26g 13189  3.69g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
59.89 g 35479 111g 69.38 ¢ 31.19¢ 3.66 9 87.32¢ 33.13¢ 0.83g 60.719 20.01g 2.05g 62.519 10.73g 1449
1,3,7,(6),(12) 1,10,(6),(7) 1,3,7 (D),(6),(7) 1,3
Zbldséges burgonya
leves[1,3,9], Fejtett .y Csontleves Vegyes gylimolcsleves[7, Négysaijt leves[1,7],
o Zoldséges gombaleves . p . ) AN ..
babf6ézelék [1,7], [9], Paradicsomos halas cérnametélttel[1,9], Bajor (1,6,8,12)], Csirkeporkolt, Levesgyongy[1,3,7],
Fokhagymas tés’zta[1 4], Reszelt sajt[7 sertés sult [1], Galuska koret[1,3], Rantott karfiol , Parolt
» aprépecsenye, Teljes T ] s Petrezselymes burgonya, Vegyes vagott rizs, Tartarmartas[3,7,10,
(3901 8) Diak  kisriésii kenyér[1,(6,7)], Parolt kaposzta savanyusag [12] Q)]
4 aromszori NaranCS
Ebeéd étkezés
kolleszok Energia: 911.33 Kcal / 3,809.36 Kj Energia: 693.48 Kcal / 2,898.75 Kj Energia: 793.83 Kcal / 3,318.21 Kj Energia: 678.58 Kcal / 2,836.46 Kj Energia: 983.78 Kcal / 4,112.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.91g 18.91g 6.53¢ 36.34 g 23.93¢g 9.03g 45.07 g 24359 8.13g 53.58 g 951g 2.79¢ 21.81g 48.46g  19.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
140.50 g 12.63g 0.96 g 79.12¢ 45.07 g 1309 86.18 g 5.37¢g 138g 150689 23.08¢ 221g  11321g 5.869 1899
1,3,7,9,(6) 1,4,7,9 1,9 1,3,7,12,(6),(8) 1,3,7,10
Talcas sonka szelet Talcas trappista [7,(1)],
1,6,7), Mini margarin(7), . s Mini margarin(7), Paprika,
( , ), garin(7) Barbecue csirkecomb Burgonya fézelék[1,7], . garin(7) P
Kigyouborka, Rozsos 4 4oy "piritott burgonya, Sillt virsli(1,6,7,10), Teljes _/2eS zsemie[1], Attack
zsemle [1], Gyumolcslé el gonya, L VIS, £, 1Y), 1€ milk (ostya sze.)(309)[1,7,
e - Alma ki6rlést kenyér[1,(6,7)] R
(00018) Diak (trépusi mix), (1db=0,2l) (3,5,6,8,12)], Gyumdlcsle
VEESEE haromszori (Szobi) (0,21)
étkezés Energia: 752.51 Kcal / 3,145.49 Kj Energia: 772.66 Kcal / 3,229.72 Kj Energia: 755.89 Kcal / 3,159.62 Kj Energia: 637.82 Kcal / 2,666.09 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
kolleszok Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.86 g 21.02¢9 6.51¢g 70.379 15.52¢g 2.85¢ 26.94 ¢ 32.08¢ 14.379g 46.33 g 61.63g 34.21¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.26 g 22449 497¢g 75.43 ¢ 1476 g 191g 85.12 g 2629 2869 94.10¢g 38.93g 3.78¢ g g g
1,(6).(7) (1),(12) 1,7,(6),(10) 1,7,(3),(5),(6),(8),(12) 1,3
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