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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
' haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

(00018) Diak

Vacsora haromszori
étkezés

kolleszok

Tej (3dI)(7), Citromos tea, F_’ulykamell Tej_eskave(1 ,7),. Pannénia Gyumolcs_tea, M|n|. _ C|t__ro__mgs tga’, Hazi
Gabonapehely (kakads) sonka, Margarin De_In_1a, sajt(7)., Margarin Delm’a, dzsem (_1db—30g), Mini ] Iforozott turo(7), .
@ 1.7) Paprllfa, Sajtos kifli Paradlcsom,’Burgonyas margarin, Nagy fonott K|gyoubork_a, Korpas kifli
(1db=449)(3, 1, 7) kenyér(1) kalacs(3, 1, 7) (1db=44g)(1)
Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 430.87 Kcal / 1,801.04 Kj Energia: 703.02 Kcal / 2,938.62 Kj Energia: 605.16 Kcal / 2,529.57 Kj Energia: 459.93 Kcal / 1,922.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38¢g 5.30¢g 3.16¢g 15.25¢g 9.02¢g 3.38¢g 36.75 ¢ 25.80 ¢ 12.86 g 9.98 g 23509 7.609g 19.67 g 11.98¢g 7.309g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.04 g 41.75¢g 0529 70.46 g 20.27 g 24449 74.38¢g 20.37¢g 0.88 ¢ 85.94 g 36.859 1159 75.78 g 24.09 g 0.749
1,2,7,(5),(6),(11) 1,3,7,(6) 1,7 1,3,7,(12) 1,7

. . EEEEEEEEEE———
Csurgatott tojas leves
GyUmolcslé (11-es ), (3,1), Tokfézelék(1,7), Zoldséges brokkolileves
Dubarry sertés szelet Silt kolbasz , Teljes (9,1), Natur harcsfilé (4,1),
(1,7), Parolt jazmin rizs  ki6rlést kenyér(1), Turé  Sajtmartas(1,7), Bulgur(1
Rudi 30g(6, 5, 7, 8)

Energia: 935.72 Kcal / 3,911.31 K] Energia: 898.71 Kcal / 3,756.61 Kj Energia: 914.73 Kcal / 3,823.57 Kj Energia: 958.92 Kcal / 4,008.29 Kj Energia: 857.53 Kcal / 3,584.48 Kj

Zoldségkrémleves
(9,1,7), Levesgyongy(3, 1,
7), Tarhonyashus, Vegyes

vagott savanyusag (12)

Zoldborso leves (3,1),
Francia rakott burgonya
) (3,1,7), Csemege uborka
(10), Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58¢ 36.65g 13.17¢g 37.49¢g 36.48¢9 15.70g 33.46¢g 50.51¢g 21.1649 44.05 g 41.87 ¢ 17479 32.89¢g 30.21¢g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
112.87 g 6.58 g 3.86¢ 103.86 g 34.62¢9 1569 79.47¢9 6.51 g 3.79¢ 95.75¢9 6.49 g 1579 101.92 g 18.87 g 3.04¢9
1,3,7,9,12 1,7 1,3,5,6,7,8,(10) 1,4,7,9,(3),(10) 1,3,7,10

.| | ‘|||
Turista felvagott,

Hazi hamburger Margarin Delma,
Zoldbabfézelék(1,7), Salt = (10,3,1,7), Friss vegyes = Kockasajt 209(7), Retek Penne arabiata(1,7),
debreceni salata , Ezersziget 6ntet (hdnapos), Olivas ciabatta Narancs
(10,3,7) 90g(1), Gyimoilcslé (0,2 |
)

Energia: 384.49 Kcal / 1,607.17 K] Energia: 870.92 Kcal / 3,640.45 K] Energia: 639.89 Kcal / 2,674.74 K] Energia: 825.09 Kcal / 3,448.88 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.93 g 21.96 g 8.87¢g 37.37g 35789 1355¢g 23.16 g 28929 12179 31.02g 16.32 g 5779 g g g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.64¢9 7.71g 1.80 g 93.34g 24.00 g 3209 75.06 g 26.00 g 271g  136.11g 24.93g 1.33¢g g g g



1,7,(6),(10) 1,3,7,10 1,7,(6) 1,7 1,7
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