Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.16.
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
- haromszori
Ebéd étkezés
kolleszok

(00018) Diak

Vacsora haromszori
étkezés

kolleszok

Csipkebogy6 tea, Tejeskaveé(1,7), . .

R . P gy 4 ( ) Gyumolcstea, Paprikas . ;
Gyumolcstea, Margarin ~ Trappista sajt szeletelt Parasztkolbasz(6), szalami. Maraarin Delma Tej (3dI)(7), Croissant
Delma, Gépsonka Kedv., (Ammerlander)(7, ~ Margarin Delma, Papriké Telges KiGrlési ’ (csokis), (1db=100g)(3, 1,

Paprika, Toast kenyér(1) Paradicsom, Rozskenyér Ujhagyma, Sajtos bagett . 7
zsemle(1)
1) 1
Energia: 429.32 Kcal / 1,794.56 K] Energia: 463.72 Kcal / 1,938.35 K| Energia: 998.05 Kcal / 4,171.85 K] Energia: 549.27 Kcal / 2,295.95 K] Energia: 567.00 Kcal / 2,370.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.57 g 6.27 g 2.01g 2160g 12319 7.67g 4250g  2813g 10.73g 17.17g  19.88g 7429 19409 26259  14.8lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.60g  20.01g 2.28¢ 69.04g 14059 1489 128029  48.89g 4169 71299 20659 1.88¢ 62959 35469 0.82 ¢
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,6,7 1,(6),(7) 1,3,7,(6),(12)
I . . . EE E ——.
Csontleves . .
. . Ty . Ca Zellerkrémleves (9,7), Magyaros karfiolleves
Frankfurti leves(1,7), Mak csigatésztaval(9,1), F6tt = Tavaszi zdldségleves(1), ; e
e ik . B X Sajtos cruton(1,7), (3,9,1), Parajfézelék(1,7),
toltelélékes nudli(3,1,12), sertésszelet, Bakonyi pulykaragu(1,7), - .. . PR )
o . o < ) " Bacskai rizseshus, Fott tojas(3), Teljes
Vaniliasodd(7), Narancs Meggymartas(7), Fétt  Tésztakoret szarvacska(1) N /
Csemege uborka (10) kiérlési kenyér(1), Alma
burgonya
Energia: 1,245.67 Kcal / 5,206.90 Kj Energia: 560.51 Kcal / 2,342.93 K| Energia: 751.98 Kcal / 3,143.28 Kj Energia: 879.07 Kcal / 3,674.51 Kj Energia: 667.03 Kcal / 2,788.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.20g  3447g 1235¢g 4303g 19429 8.46 g 33.79g 23929 7.89 g 30.18g  33.74g 14279 32099 18639 4319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
191.80g  54.029g 4379 4887g 25189 0.37g 95.16g  23.32g 115g  117.07g 5.36 g 3.98¢ 78289 16659 164g
1,3,7,12,(5),(6),(8),(10) 1,7,9,(3),(12) 1,7 1,7,9,10,(6) 1,3,7,9,(6)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. Gyumolcstea, Tavaszi
Rantotj[ haI(4,"I 7). felvagott, Margarin
Kukorica salata,

S Delma, Kigyéuborka,
majonézes(10,3,7) Rozskenyér(1), Narancs

Nagycenki tokany(10,7),
Burgonyakrokett ,
Narancs

Amerikai sajtos tészta  BBQ csirkemell filé , Friss
(4,10,1,7), Alma vegyes salata , Parolt rizs

Energia: 516.28 Kcal / 2,158.05 Kj Energia: 608.88 Kcal / 2,545.12 Kj Energia: 441.66 Kcal / 1,846.14 Kj Energia: 692.53 Kcal / 2,894.78 K] Energia: 527.47 Kcal / 2,204.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.65 g 23.90 g 5.08 g 21629 15.55 g 8.08¢ 26.06 g 5.86 g 091g 24.49 g 29.05g 10.12g 12.87 g 12.21g 459¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54389 11.67 g 2479 97.79 g 14.54g 0.94g 64.41¢g 12.71 g 1419 2261g 15.29 g 1519 87.97 g 34.89 g 114g



1,3,4,7,10 1,4,7,10 1) 7,10,(2) 1,(6),(7)
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