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(00018) Diak
£ haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

I I E——
Citromos tea, Trapplsta
sajt szeletelt
(Ammerlander), Margarin
Delma, Kigyduborka,
Rozskenyér

Tejeskavé, Olasz
felvagott, Margarin
Delma, Sajtos bagett,
Lilahagyma

Citromos tea, Flrdo6i
fustolt sonka, Margarin
Delma, Paradicsom,
Teljes ki6rlést zsemle

Tej (3dl), Croissant (
kakad- kdkusz),
(zacskos), (

Csipkebogyo tea,
Kockasaijt 20g, Olivas
ciabatta 90g, Paprika

Energia: 432.20 Kcal / 1,806.60 Kj Energia: 457.73 Kcal / 1,913.31 K] Energia: 391.16 Kcal / 1,635.05 K] Energia: 565.45 Kcal / 2,363.58 K] Energia: 533.12 Kcal / 2,228.44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14809 22.059g 12.15¢g 18.89 g 8.56 g 2719 17.28¢g 9.40¢g 5279 22179 15.36 g 6.26¢g 19.45¢g 16.259g 8.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
42.95¢g 27.359g 0.659g 71.90 g 20.29 g 1109 63.09 g 14379 1779 84.64¢g 30.07 g 2309 75.26 g 20.28¢g 161g

Brokkoli krémleves, C Gyumolcslé (11-es ), Zb6ldséges burgonya
Levesgyongy, Paprikas Tavaszi zldségleves, Barackos leves, Lencsef6zelék, Sult  _. Magyaros
k g Bakonyi pulykaragu, . . zoldborsoleves, Makos
burgonya , Teljes ki6rlési Kagvlo tészta csirkemellszelet, sonka szelet, Teljes uba. Vaniliasods. Banan
kenyér, Céklasalata 9y Petrezselymes rizs kiérlés( kenyér, Narancs guba, ’

Energia: 832.75 Kcal / 3,480.90 Kj Energia: 731.19 Kcal / 3,056.37 Kj Energia: 668.69 Kcal / 2,795.12 Kj Energia: 999.98 Kcal / 4,179.92 Kj  Energia: 1,292.37 Kcal / 5,402.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.23 g 28.93g 133.42g 33.49¢g 22879 8.22¢g 34.16 g 12.92¢g 4.38¢g 50.16 g 31.25¢g 11.23g 35.97¢g 27.37g 8.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114.25¢g 10.95¢g 3.12¢g 92.16 ¢ 7319 1.009 102.71 ¢ 26.21¢g 14449 129.71 ¢ 9.99¢ 3.69¢ 218.02¢g 100.85 g 0.72¢g
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Gyumolcslé (11-es ),

Kukoricas csirkemell Mustaros- répas Bacskali rizsesht_]s, Cse_mege szalémi,_
szelet, Bulgur pulykaragu , Kusz-kusz Ece,tes a}lfpapaprlka Mz_;\rgarln Delma, Papnkg,
’ ! (édesitészerrel) Vizes zsemle, Kockasajt
20g
(00018) Diak Energia: 606.52 Kcal / 2,535.25 K] Energia: 648.45 Kcal / 2,710.52 K] Energia: 540.41 Kcal / 2,258.91 K] Energia: 445.34 Kcal / 1,861.52 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 33.16 g 11.98g 430¢g 36.079 13.24g 2749 17.04g 17.14¢g 5909 17.96 g 24.00g 10189 g g g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.81¢ 3.08¢g 0.20g 79.98 g 5.11g 0.62g 83.64 g 6.33g 1.06 g 73.98¢ 18.98 g 1.90 g g g g
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