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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
£ haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

1dgfjllt§|)’ 1,3% (Mars) Cltr_omos tea_, Pannonia . o _ i o . Gyumolcstea, Paprikas
= ml, Croissant ( sajt, Margarin Delma, Kakao, Brios (1db=100g), Tejeskavé, Pizzas csiga szalami, Margarin Delma
kakad- kdkusz), Paradigsom, Olivas Margarin Delma (1db=100g) Papril’<a Saitos bagett ’
(zacskés), ( ciabatta '
Energia: 400.01 Kcal / 1,672.04 Kj Energia: 2,907.12 Kcal / 12,151.76 Kj Energia: 541.31 Kcal / 2,262.68 K] Energia: 486.50 Kcal / 2,033.57 Kj Energia: 532.84 Kcal / 2,227.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 17.80 g 9.54¢g 112.03 g 23.36¢9 11.36 g 18.58 g 15.55g 6.80 g 16.379 10.13¢g 4.86 g 16.779g 19.08 g 7.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.60g 22.40 g 053g 558209 20.03g 13.32g 80.49 g 30.88g 0.87g 81.11g 36.25g 091g 72719 20.18 g 2599

@

Zoldséges burgonya Zellerkrémleves

leves, Paradicsomos Majgaluska leves, Gyumolcslé (11-es ), Ku:f;?fgygﬁgg%%bm Karalabéleves, Tejfolos
kaposzta fé6zelék, Sult Temesvari pulykaragu, Rantott hus, Rizi-bizi, flakes) FF’)inceg('jrkt')lt ontet, Makaréni tészta,
kolbasz ,k'giljeésr ki6rlési Bulgur, Narancs Csemege uborka Teljes kidrlési kenyer, Reszelt sajt, AlIma
y Céklasalata

Energia: 933.88 Kcal / 3,903.62 Kj Energia: 876.07 Kcal / 3,661.97 Kj Energia: 937.33 Kcal / 3,918.04 Kj Energia: 788.96 Kcal / 3,297.85 K] Energia: 830.74 Kcal / 3,472.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.079 44149  13.89g 54.779 18.59¢ 5.44g 43.28 g 28.849 6.24g 28.31¢g 19.34¢g 8.09 g 30.06 g 30.55g 15.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

97.73g 19669 3799 10811y  1253g 0.87g 124439  23.87g 3129 122189 12199 2799 108649  2537g 1439



I e e
Gyumolcstea, Sajtos
parizsi, 23%(Orsi),
Margarin Delma, Pritamin

Gyros tal salataval és
pitaval, Piritott burgonya

Sargaborso f6zelék, Silt

Pasztor tarhonya .
ya, angolszalonna, Teljes

Csemege uborka

1509 paprika, Barna kenyér ki6rlest kenyér
. Energia: 947.31 Kcal / 3,959.76 Kj Energia: 761.01 Kcal / 3,181.02 Kj Energia: 520.47 Kcal / 2,175.56 Kj Energia: 796.14 Kcal / 3,327.87 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(09018) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 31209 52599 15129  5579g 19849  407g  1669g 14089  360g 35229  2668g 9569 g g g
ketIIT ezesk Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
olleszo 79.06 g 6.179g 3.01g 78.37¢g 6.799 1779 79.16 g 24409 1449 103.09 g 0.649g 2999 g g g
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