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kolleszok

Csipkebogyo tea, . e - . . -
5P 9y Tej (3dl), Edami sajt, Gylmolcstea, Csemege . : Csipkebogy®¢ tea, Hazi
Gépsonka Kedv., o . - Kakad, Margarin Delma, o ) . -
. 24% ( Ammerland), szalami, Margarin Delma, L _ korozott tard, Kaliforniai
Margarin Delma, . ! P o, Mini méz (1db=20g) : ;
. Paradicsom, Margarin Kigyouborka, Kifli . paprika (Bell paprika),
Poréhagyma, Toast . _ Nagy fonott kalacs . .
kenyer Delma, Vizes zsemle (1db=44q) Burgonyas kenyér
Energia: 414.70 Kcal / 1,733.45 K] Energia: 594.94 Kcal / 2,486.85 Kj Energia: 395.24 Kcal / 1,652.10 Kj Energia: 615.60 Kcal / 2,573.21 K] Energia: 468.35 Kcal / 1,957.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.32g 6.40 g 2.01g 30.14 g 19.79g 11.15¢g 13459 20649 8.14 g 20.60 g 18.74 g 8.16 g 27429 12.19g 6.10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

68.32g 12619 2.29 g 72579 17399 1.08g 69.79g  21.81g 1.45g 89.94g 51149 1459 60.84g  27.229 0.71g

(2)

Gyimolcsié (11-es ), Reszelt tésztaleves,

Kertészleves , Makaréni =~ Rozmaringos-citromos Sitétok krémleves, Kelkaposzta fézelék Zoldséges fejtett
tészta, Milandi sz6sz, sult csirkecomb, Vajas Piritott tdkmag, Bacskai Vaadalt bogacsa Tel'és bableves, Aranygaluska,
Reszelt sajt burgonya , Csemege rizseshus, Céklasalata 9 ki POg: 18l Vaniliasodd, Alma
i6rlést kenyér
uborka

Energia: 793.02 Kcal / 3,314.82 K] Energia: 756.63 Kcal / 3,162.71 Kj Energia: 818.77 Kcal / 3,422.46 Kj Energia: 857.82 Kcal / 3,585.69 Kj  Energia: 1,182.41 Kcal / 4,942.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4158 ¢ 2391g 9.09¢ 59.82¢9 23.53¢g 9.38¢g 26.779 31.89¢ 10.74 g 36.33 g 3281¢g 9.35¢g 36.18¢9 41.88 ¢ 13.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.45 g 17.76 g 3869 70359 19.58 g 284g 110709 13539 1.70g  103.00g 6.08 g 196g  159.30g 43.66 g 1.22¢g

@



Sertés sllt, Rostonhal , Omlés csirke Natur pulykamell , Graten
Zoldbabfézelék, Teljes  Petrezselymes burgonya, brokkolival sajttal martas, Kusz-kusz,
kiériésl kenyér Narancs ' Narancs

(00018) Diak Energia: 526.41 Kcal / 2,200.39 K] Energia: 750.64 Kcal / 3,137.68 K] Energia: 377.09 Kcal / 1,576.24 K] Energia: 929.03 Kcal / 3,883.35 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 32249 14979 5869 26.63¢ 34.89 ¢ 7.96 g 26.08 ¢ 13629 6.28¢ 46.58 g 30779 11.97¢g g g g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61549 5.40 g 1149 71.93¢g 7229 221g 32.89¢ 1.43g 1.02g 110289 14.13g 1.68g g g g

OISO, 1OJOJ 010,
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