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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
2 haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

Tol o Gyumolcstea, Csirkemell o Clt'ror_nos tea, I_:’aprlkas Gyiimélcstea, Kockasait
ej (3dl), Mazli sonka, Margarin Delma, Kakao, Burkifli (makos) szalami, Margarin Delma, 20g, Rozsos kifli
(gyuimolcsos) Paradicsom, Teljes 80g Poéréhagyma, Sajtos J . tek !
kiérlésl zsemle bagett egcsap rete
Energia: 481.00 Kcal / 2,010.58 Kj Energia: 428.60 Kcal / 1,791.55 Kj Energia: 572.00 Kcal / 2,390.96 Kj Energia: 558.22 Kcal / 2,333.36 K] Energia: 674.96 Kcal / 2,821.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.56 g 13.25¢g 6.19¢g 14.39¢g 7.09¢ 2169 17549 2434 g 12.76 g 18.27¢9 19.21¢g 7.009g 22579 27.08¢g 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.59 g 3891¢g 0.83g 72.63 g 20.47 g 131g 70.20g 38.20¢g 1.05¢ 71.93g 20.20 g 2609 83.79 g 21.93g 2129

[0)€) B®

Zbldséges burgonya Z6ldséges gombaleves cérna(;lns:tgtllt?(\elleza'or Vegyes gyumdlcsleves, Négysajt leves,
leves, Fejtett babfézelék , 9es g ’ welte’, Bay Csirkeporkalt, Bulgur, Levesgydngy, Rantott
Silt sonka szelet, Teljes ﬁg;i?;cssggzl?zgf Petrezssee;rtrisezublh’r onva Vegyes vagott karfiol , Parolt rizs,

kiérlési kenyér, Banan ’ | y gonya, savanyusag Tartarmartas, Mandarin

Parolt kaposzta

Energia: 1,102.51 Kcal / 4,608.49 Kj Energia: 732.88 Kcal / 3,063.44 Kj Energia: 793.83 Kcal / 3,318.21 K] Energia: 685.97 Kcal / 2,867.35 Kj  Energia: 1,084.60 Kcal / 4,533.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.77 g 18.36 g 6.26 g 37.64¢9 24159 9.09¢g 45.07 ¢ 24.35¢g 8.13 g 36.08g 11699 3.50¢9 22.33¢9 53.27¢9 23409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
175.98 g 32.12¢9 3.05¢ 87.12¢ 8.59¢g 1329 86.18 g 9.52¢g 1.38¢ 111.98 g 29.64 9 1.90¢g 127.70 g 24879 1949

DB



Csipkebogyo tea, Olasz

Magyaros pizza, Narancs KBorsos marhg tokény, felvégott’, M’argarin Sajtos-tejfélés_ tocsni,
usz-kusz, Céklasalata Delma, Kigyéuborka, Mandarin
Magos kenyér

(09018) Diél_( Energia: 550.73 Kcal / 2,302.05 Kj Energia: 623.00 Kcal / 2,604.14 Kj Energia: 445.45 Kcal / 1,861.98 Kj Energia: 799.55 Kcal / 3,342.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

ha'roms’zorl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ketIITezesk 30.66 g 27.38¢g 11.779 33.84¢9 13.48¢ 3.30¢g 17829 16.779 3.45¢ 22199 26.52¢g 11.209 g g g
olleszo Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.05¢g 20.66 g 441g 88.45g 10.00 g 1.48¢g 58.93 g 12.58 g 0.82g  111.78g 17.80 g 0.74g g g g
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