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Csipkebogyo tea, Toast

. . - Citromos tea, Parizsi, .
kenvér. M in Del Gyumoilcslé (0,2 1), Tej (3dl), Mini dzsem b fi Kedv. M ; Citromos tea, Kockasajt
enyer, iiargarin beima, T é . 1db=30 Mini . aromt Keav., Margarin 20q. K 4s Kifli
Csemege szalami epertos pogacsa ( 9), Mini margarin Delma, Burgonyas g, rorpas kil
: ’ 1db=100g), Alma Brids (1db=100 AT 1db=44g), Paradicsom
Paprika ( 9) ( 9) kenyér, Kigyéuborka ( 9)
(0901 8) Dlal_( Energia: 368.30 Kcal / 1,539.49 Kj Energia: 554.50 Kcal / 2,317.81 Kj Energia: 673.40 Kcal / 2,814.81 K] Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88 K] Energia: 417.41 Kcal / 1,744.77 Kj
Reg g eli ha,r&m S’ZOI'I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ke0| |::§§k 18.74 9 18.49¢g 7209 9.60¢g 23.009 0.20 g 18.97¢g 25.56 ¢ 9.39¢g 18.31¢g 12.619 2729 12.619g 11.07g 6.42 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68.32¢9 12.67 9 2349 79.50 9 29.75¢9 0.02¢g 89.92¢ 36.60 g 0.92¢g 67.229 29.65¢g 1369 7454 g 23519 1259
@ @
Lebbencsleves, . . Franci_a hagymaleves , Zoldborso leves , Dubarry .y .
Tokfézelek. Sertés porkolt Oszibarack krémleves, Kukoricapehely (Corn sertés szelet Koles. Taré Karalabéleves, Spenotos
feltét T ’I' Kid Ip . Marton-napi ludaskasa, flakes), Paprikas Rudi 5 3& 270/’ rakott penne , Reszelt
eltét, Teljes kibriési C bork b Céklasalat udi, 5,3% (27%-0s t Bana
kenvér. Mandarin semege uborka urgonya , Leklasalaia , AFA) (1db_30 ) saji, banan
yer, Teljes kibrliést kenyér ’ 9
(0001 8) Diak Energia: 763.79 Kcal / 3,192.64 Kj Energia: 715.80 Kcal / 2,992.04 Kj Energia: 990.84 Kcal / 4,141.71 Kj  Energia: 1,123.25 Kcal / 4,695.19 Kj  Energia: 1,037.75 Kcal / 4,337.80 Kj
L, haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd étkezés 26.66 g 28.04g 1094g 36.559 15.13g 5369 30519 3361g 132129 48.92 g 47879  21.07g 35679 31.08g 13.06g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

98.57 ¢ 24.049 1.38¢ 92.80 g 18.52 g 2.68¢ 128.92 g 14.86 g 341¢g 116.22 g 20.12¢g 2109 153.08 g 44.29 g 1679
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Gyumolcstea, Fétt virsli,

Fiszeres pulykacsikok, Husos lasagne, Mandarin Ketchup, Mustar , Teljes

Hazi hamburger, Friss

Parolt vegyes zo6ldkoret Kidrlésa kifli 44g vegyes salata , Mandarin
Energia: 416.55 Kcal / 1,741.18 K] Energia: 734.69 Kcal / 3,071.00 Kj Energia: 614.51 Kcal / 2,568.65 K] Energia: 809.60 Kcal / 3,384.13 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 36.19 9 11.00g 240¢g 27.74 9 32.83g 12.05g 22429 2411g 1050¢g 37.16 g 26.15g 10.72g g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 39.40 g 021g 0449 80.26 g 25749 3589 7431g 22969 332g 90669 32729 25529 g g g
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