Heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.
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Citromos tea, Paprikas

Ted' (3d|), C’roissant ( GyUméIcstea,'Koqk'asajt szalami, Margarin Delma, | .. T’ejeskév’é, Hézi Gy’iljmf'jlcslé (j I-es. ) Ijlé"zi
akao- kékusz), 20g, Korpas kifli Teljes kidrlésti kenyér tojaskrém, Csaszarzsemle majkrém, Teljes kiorlési
(zacskos), ( (1db=44g), Kigyéuborka Paprika ’ (1db=54q), Paradicsom kifli 449, Paprika
.. Energia: 432.20 Kcal / 1,806.60 Kj Energia: 412.26 Kcal / 1,723.25 Kj Energia: 536.45 Kcal / 2,242.36 K] Energia: 656.92 Kcal / 2,745.93 Kj Energia: 551.52 Kcal / 2,305.35 Kj
(0901 8) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli hag&':zsg:” 14809 22059 1215g  12.63g 11029  640g  1679g  19.09g  7.00g  2871g  17.68g  557g  1543g  2299g  9.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 42,959 27359 0.659 73.33g 23559 1.22¢g 7283g 20209 222¢g 92699 31959 2369 70.94 g 20119 1.85¢
OO,
Bakonyi betyarleves , Daragaluska leves, (gyumolcsle (1’I-es ) Hamisgulyas, Teljes Csurgatott tojas leves,
Granatos kocka Z6ldbabfézelék, Silt virsli okmagvas rantott kiériést kenyér, Csikés  Vegan chilis bab , Teljes
’ . e e 7 halszelet, Karottas Yer, egan an , 1€l
Csemege uborka , Alma Teljes ki6rlési kenyér jazminrizs, TartArmartas pulyka tokany, Bulgur  ki6rlésl kenyér, Narancs
Energia: 841.73 Kcal / 3,518.43 K] Energia: 870.17 Kcal / 3,637.31 Kj  Energia: 1,093.62 Kcal / 4,571.33 K] Energia: 858.62 Kcal / 3,589.03 Kj Energia: 673.74 Kcal / 2,816.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0901 8) Dié'_‘ 31379 25839  10.96g 37.63 9 36.74g 16.08g 33669  53.12g 16.63g 43.07g 17.20 g 3699 34539 11.75g 1.15¢g
Ebéd haromszori Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
eétkezés 112.60 g 20.00 g 2.28¢g 78.08 g 7.689 36l1g 121.60g  27.88g 1459  130.669 7229 1.08g 98.60 g 19.22 g 1.87g
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Sajtmartasos csirkemell = Stefania vagdalt, Francia Rozmaringos-citromos Flszeres csirkefalatok,

csikok. Kusz-kusz salata silt csirkeco;_np, Cézér_sa_léta , Kornspitz
’ Burgonyapuré kifli (1db=44q)
Energia: 673.31 Kcal / 2,814.44 K] Energia: 404.58 Kcal / 1,691.14 Kj Energia: 655.90 Kcal / 2,741.66 K] Energia: 493.20 Kcal / 2,061.58 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 23.04g 26.19g 1235g 19.42 g 18.46 g 6.669 59.17 g 19.24 ¢ 6.38 ¢ 40.19g 11.08 g 4869 g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 88.69g  11.33g 2.78¢g 36.67 g 9979 0959 52349 2019 0.78 g 58359  11.689 1.80g g g g
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