Heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

I S O N

1 _____________________________________ __________________________|
Citromos tea, Paprikas

Ted' (3d|), C’roissant ( GyUméIcstea,'Koqk'asajt szalami, Margarin Delma, | .. T’ejeskév’é, Hézi Gy’iljmf'jlcslé (j I-es. ) Ijlé"zi
akao- kékusz), 20g, Korpas kifli Teljes kidrlésti kenyér tojaskrém, Csaszarzsemle majkrém, Teljes kiorlési
(zacskos), ( (1db=44g), Kigyéuborka Paprika ’ (1db=54q), Paradicsom kifli 449, Paprika
.. Energia: 432.20 Kcal / 1,806.60 Kj Energia: 412.26 Kcal / 1,723.25 Kj Energia: 536.45 Kcal / 2,242.36 K] Energia: 656.92 Kcal / 2,745.93 Kj Energia: 551.52 Kcal / 2,305.35 Kj
(0901 8) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli hag&':zsg:” 14809 22059 1215g  12.63g 11029  640g  1679g  19.09g  7.00g  2871g  17.68g  557g  1543g  2299g  9.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 42,959 27359 0.659 73.33g 23559 1.22¢g 7283g 20209 222¢g 92699 31959 2369 70.94 g 20119 1.85¢
OO,
Bakonyi betyarleves , Daragaluska leves, (gyumolcsle (1’I-es ) Hamisgulyas, Teljes Csurgatott tojas leves,
Granatos kocka Z6ldbabfézelék, Silt virsli okmagvas rantott kiériést kenyér, Csikés  Vegan chilis bab , Teljes
’ . e e 7 halszelet, Karottas Yer, egan an , 1€l
Csemege uborka , Alma Teljes ki6rlési kenyér jazminrizs, TartArmartas pulyka tokany, Bulgur  ki6rlésl kenyér, Narancs
Energia: 841.73 Kcal / 3,518.43 K] Energia: 870.17 Kcal / 3,637.31 Kj  Energia: 1,093.62 Kcal / 4,571.33 K] Energia: 858.62 Kcal / 3,589.03 Kj Energia: 673.74 Kcal / 2,816.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0901 8) Dié'_‘ 31379 25839  10.96g 37.63 9 36.74g 16.08g 33669  53.12g 16.63g 43.07g 17.20 g 3699 34539 11.75g 1.15¢g
Ebéd haromszori Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
eétkezés 112.60 g 20.00 g 2.28¢g 78.08 g 7.689 36l1g 121.60g  27.88g 1459  130.669 7229 1.08g 98.60 g 19.22 g 1.87g
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Sajtmartasos csirkemell = Stefania vagdalt, Francia Rozmaringos-citromos Flszeres csirkefalatok,

csikok. Kusz-kusz salata silt csirkeco;_np, Cézér_sa_léta , Kornspitz
’ Burgonyapuré kifli (1db=44q)
Energia: 673.31 Kcal / 2,814.44 K] Energia: 404.58 Kcal / 1,691.14 Kj Energia: 655.90 Kcal / 2,741.66 K] Energia: 493.20 Kcal / 2,061.58 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 23.04g 26.19g 1235g 19.42 g 18.46 g 6.669 59.17 g 19.24 ¢ 6.38 ¢ 40.19g 11.08 g 4869 g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 88.69g  11.33g 2.78¢g 36.67 g 9979 0959 52349 2019 0.78 g 58359  11.689 1.80g g g g
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Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

I S O N

Csipkebogyo tea, Toast

. . - Citromos tea, Parizsi, .
kenvér. M in Del Gyumoilcslé (0,2 1), Tej (3dl), Mini dzsem b fi Kedv. M ; Citromos tea, Kockasajt
enyer, iiargarin beima, T é . 1db=30 Mini . aromt Keav., Margarin 20q. K 4s Kifli
Csemege szalami epertos pogacsa ( 9), Mini margarin Delma, Burgonyas g, rorpas kil
: ’ 1db=100g), Alma Brids (1db=100 AT 1db=44g), Paradicsom
Paprika ( 9) ( 9) kenyér, Kigyéuborka ( 9)
(0901 8) Dlal_( Energia: 368.30 Kcal / 1,539.49 Kj Energia: 554.50 Kcal / 2,317.81 Kj Energia: 673.40 Kcal / 2,814.81 K] Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88 K] Energia: 417.41 Kcal / 1,744.77 Kj
Reg g eli ha,r&m S’ZOI'I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ke0| |::§§k 18.74 9 18.49¢g 7209 9.60¢g 23.009 0.20 g 18.97¢g 25.56 ¢ 9.39¢g 18.31¢g 12.619 2729 12.619g 11.07g 6.42 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68.32¢9 12.67 9 2349 79.50 9 29.75¢9 0.02¢g 89.92¢ 36.60 g 0.92¢g 67.229 29.65¢g 1369 7454 g 23519 1259
@ @
Lebbencsleves, . . Franci_a hagymaleves , Zoldborso leves , Dubarry .y .
Tokfézelek. Sertés porkolt Oszibarack krémleves, Kukoricapehely (Corn sertés szelet Koles. Taré Karalabéleves, Spenotos
feltét T ’I' Kid Ip . Marton-napi ludaskasa, flakes), Paprikas Rudi 5 3& 270/’ rakott penne , Reszelt
eltét, Teljes kibriési C bork b Céklasalat udi, 5,3% (27%-0s t Bana
kenvér. Mandarin semege uborka urgonya , Leklasalaia , AFA) (1db_30 ) saji, banan
yer, Teljes kibrliést kenyér ’ 9
(0001 8) Diak Energia: 763.79 Kcal / 3,192.64 Kj Energia: 715.80 Kcal / 2,992.04 Kj Energia: 990.84 Kcal / 4,141.71 Kj  Energia: 1,123.25 Kcal / 4,695.19 Kj  Energia: 1,037.75 Kcal / 4,337.80 Kj
L, haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd étkezés 26.66 g 28.04g 1094g 36.559 15.13g 5369 30519 3361g 132129 48.92 g 47879  21.07g 35679 31.08g 13.06g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

98.57 ¢ 24.049 1.38¢ 92.80 g 18.52 g 2.68¢ 128.92 g 14.86 g 341¢g 116.22 g 20.12¢g 2109 153.08 g 44.29 g 1679
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I e e
Gyumolcstea, Fétt virsli,

Fiszeres pulykacsikok, Husos lasagne, Mandarin Ketchup, Mustar , Teljes

Hazi hamburger, Friss

Parolt vegyes zo6ldkoret Kidrlésa kifli 44g vegyes salata , Mandarin
Energia: 416.55 Kcal / 1,741.18 K] Energia: 734.69 Kcal / 3,071.00 Kj Energia: 614.51 Kcal / 2,568.65 K] Energia: 809.60 Kcal / 3,384.13 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 36.19 9 11.00g 240¢g 27.74 9 32.83g 12.05g 22429 2411g 1050¢g 37.16 g 26.15g 10.72g g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 39.40 g 021g 0449 80.26 g 25749 3589 7431g 22969 332g 90669 32729 25529 g g g
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Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

I S O N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
2 haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

Tol o Gyumolcstea, Csirkemell o Clt'ror_nos tea, I_:’aprlkas Gyiimélcstea, Kockasait
ej (3dl), Mazli sonka, Margarin Delma, Kakao, Burkifli (makos) szalami, Margarin Delma, 20g, Rozsos kifli
(gyuimolcsos) Paradicsom, Teljes 80g Poéréhagyma, Sajtos J . tek !
kiérlésl zsemle bagett egcsap rete
Energia: 481.00 Kcal / 2,010.58 Kj Energia: 428.60 Kcal / 1,791.55 Kj Energia: 572.00 Kcal / 2,390.96 Kj Energia: 558.22 Kcal / 2,333.36 K] Energia: 674.96 Kcal / 2,821.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.56 g 13.25¢g 6.19¢g 14.39¢g 7.09¢ 2169 17549 2434 g 12.76 g 18.27¢9 19.21¢g 7.009g 22579 27.08¢g 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.59 g 3891¢g 0.83g 72.63 g 20.47 g 131g 70.20g 38.20¢g 1.05¢ 71.93g 20.20 g 2609 83.79 g 21.93g 2129

[0)€) B®

Zbldséges burgonya Z6ldséges gombaleves cérna(;lns:tgtllt?(\elleza'or Vegyes gyumdlcsleves, Négysajt leves,
leves, Fejtett babfézelék , 9es g ’ welte’, Bay Csirkeporkalt, Bulgur, Levesgydngy, Rantott
Silt sonka szelet, Teljes ﬁg;i?;cssggzl?zgf Petrezssee;rtrisezublh’r onva Vegyes vagott karfiol , Parolt rizs,

kiérlési kenyér, Banan ’ | y gonya, savanyusag Tartarmartas, Mandarin

Parolt kaposzta

Energia: 1,102.51 Kcal / 4,608.49 Kj Energia: 732.88 Kcal / 3,063.44 Kj Energia: 793.83 Kcal / 3,318.21 K] Energia: 685.97 Kcal / 2,867.35 Kj  Energia: 1,084.60 Kcal / 4,533.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.77 g 18.36 g 6.26 g 37.64¢9 24159 9.09¢g 45.07 ¢ 24.35¢g 8.13 g 36.08g 11699 3.50¢9 22.33¢9 53.27¢9 23409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
175.98 g 32.12¢9 3.05¢ 87.12¢ 8.59¢g 1329 86.18 g 9.52¢g 1.38¢ 111.98 g 29.64 9 1.90¢g 127.70 g 24879 1949
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Csipkebogyo tea, Olasz

Magyaros pizza, Narancs KBorsos marhg tokény, felvégott’, M’argarin Sajtos-tejfélés_ tocsni,
usz-kusz, Céklasalata Delma, Kigyéuborka, Mandarin
Magos kenyér

(09018) Diél_( Energia: 550.73 Kcal / 2,302.05 Kj Energia: 623.00 Kcal / 2,604.14 Kj Energia: 445.45 Kcal / 1,861.98 Kj Energia: 799.55 Kcal / 3,342.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

ha'roms’zorl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ketIITezesk 30.66 g 27.38¢g 11.779 33.84¢9 13.48¢ 3.30¢g 17829 16.779 3.45¢ 22199 26.52¢g 11.209 g g g
olleszo Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.05¢g 20.66 g 441g 88.45g 10.00 g 1.48¢g 58.93 g 12.58 g 0.82g  111.78g 17.80 g 0.74g g g g
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Heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

I S O N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

Csipkebogyo tea, . e - . . -
5P 9y Tej (3dl), Edami sajt, Gylmolcstea, Csemege . : Csipkebogy®¢ tea, Hazi
Gépsonka Kedv., o . - Kakad, Margarin Delma, o ) . -
. 24% ( Ammerland), szalami, Margarin Delma, L _ korozott tard, Kaliforniai
Margarin Delma, . ! P o, Mini méz (1db=20g) : ;
. Paradicsom, Margarin Kigyouborka, Kifli . paprika (Bell paprika),
Poréhagyma, Toast . _ Nagy fonott kalacs . .
kenyer Delma, Vizes zsemle (1db=44q) Burgonyas kenyér
Energia: 414.70 Kcal / 1,733.45 K] Energia: 594.94 Kcal / 2,486.85 Kj Energia: 395.24 Kcal / 1,652.10 Kj Energia: 615.60 Kcal / 2,573.21 K] Energia: 468.35 Kcal / 1,957.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.32g 6.40 g 2.01g 30.14 g 19.79g 11.15¢g 13459 20649 8.14 g 20.60 g 18.74 g 8.16 g 27429 12.19g 6.10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

68.32g 12619 2.29 g 72579 17399 1.08g 69.79g  21.81g 1.45g 89.94g 51149 1459 60.84g  27.229 0.71g

(2)

Gyimolcsié (11-es ), Reszelt tésztaleves,

Kertészleves , Makaréni =~ Rozmaringos-citromos Sitétok krémleves, Kelkaposzta fézelék Zoldséges fejtett
tészta, Milandi sz6sz, sult csirkecomb, Vajas Piritott tdkmag, Bacskai Vaadalt bogacsa Tel'és bableves, Aranygaluska,
Reszelt sajt burgonya , Csemege rizseshus, Céklasalata 9 ki POg: 18l Vaniliasodd, Alma
i6rlést kenyér
uborka

Energia: 793.02 Kcal / 3,314.82 K] Energia: 756.63 Kcal / 3,162.71 Kj Energia: 818.77 Kcal / 3,422.46 Kj Energia: 857.82 Kcal / 3,585.69 Kj  Energia: 1,182.41 Kcal / 4,942.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4158 ¢ 2391g 9.09¢ 59.82¢9 23.53¢g 9.38¢g 26.779 31.89¢ 10.74 g 36.33 g 3281¢g 9.35¢g 36.18¢9 41.88 ¢ 13.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.45 g 17.76 g 3869 70359 19.58 g 284g 110709 13539 1.70g  103.00g 6.08 g 196g  159.30g 43.66 g 1.22¢g
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Sertés sllt, Rostonhal , Omlés csirke Natur pulykamell , Graten
Zoldbabfézelék, Teljes  Petrezselymes burgonya, brokkolival sajttal martas, Kusz-kusz,
kiériésl kenyér Narancs ' Narancs

(00018) Diak Energia: 526.41 Kcal / 2,200.39 K] Energia: 750.64 Kcal / 3,137.68 K] Energia: 377.09 Kcal / 1,576.24 K] Energia: 929.03 Kcal / 3,883.35 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 32249 14979 5869 26.63¢ 34.89 ¢ 7.96 g 26.08 ¢ 13629 6.28¢ 46.58 g 30779 11.97¢g g g g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61549 5.40 g 1149 71.93¢g 7229 221g 32.89¢ 1.43g 1.02g 110289 14.13g 1.68g g g g
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