Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

Csipkebogyo tea,
Gépsonka Kedv.,
Margarin Delma, Teljes
kiériést kenyér, Paprika

Citromos tea, Kockasaijt
20g, Teljes kiorlés kifli
449, Paradicsom

Tejeskave, Hazi korozott
ture, Kifli (1db=44g),
Kigyouborka

Tej (3dl), MGzli
(gyuimolcsos)

Energia: 481.00 Kcal / 2,010.58 Kj Energia: 454.07 Kcal / 1,898.01 Kj Energia: 475.01 Kcal / 1,985.54 Kj Energia: 608.12 Kcal / 2,541.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.56 g 13.25¢g 6.19¢g 12.99¢ 11.359g 6.46 g 29.24 ¢ 9.98¢g 3.27¢g 29.24¢9 16.63 g 10.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72599 3891¢g 0.83¢g 72.44 9 23479 1259 69.59 ¢ 12.78 g 4.099 83.96 g 34.21¢g 1.05¢

Fejtett bableves flst.

Frankfurti leves, GyUmolcslé (1l-es ), Zoldséges brokkolileves, . PR i
Tejbedara szorattal, Rantott karaj, Rizi-bizi, Paradicsomos tonhalas t?g%’spgg’:{fgﬁfliﬁ ';Ott
Kakaé szérat, Alma Csemege uborka penne, Reszelt sajt 1as, gonya.,

Sz616

Energia: 771.52 Kcal / 3,224.95 Kj  Energia: 1,053.41 Kcal / 4,403.25 Kj Energia: 928.64 Kcal / 3,881.72 Kj Energia: 576.06 Kcal / 2,407.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.689 22659  11.23g 35259 44.98 g 7.20g 38.75¢ 44979 10699 27.64¢9 17.98¢ 401g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107.40 g 39.75¢ 192g 125259 24.859 2.84¢g 87.48 ¢ 9.36¢g 221g 63.24 ¢ 17.25¢ 0.63g
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

E) Quadro Byte Zrt

Csikos sertéstokany,
Tésztakéret penne

Energia: 723.74 Kcal / 3,025.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.62¢g 27.43¢g 10.68 g
Szénhidrat Cukor S6
88.92¢g 4179 1549

Chilis bab , Teljes

Vagdalt pogacsa,

et . Burgonyapuré,
ki6rlés kenyér Céklasalata
Energia: 615.76 Kcal / 2,573.88 Kj  Energia: 1,561.22 Kcal / 6,525.90 K] Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32519 17579 5769 54.24 g 25309 8.94¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.38¢9 11429 1929 268.36 g 6.87¢g 4969 g g g
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