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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
£ haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

Csipkebogyo tea, Zala Citromos tea, Parizsi, Teieskavé. Tomlds sait Gyumolcstea, Molnarka Cltromos tea, Pannodnia
felvagott, Margarin marha, Margarin Delma, ) P . J (1db=100g), Margarin sajt, Margarin Delma,
Delma, Kigybéuborka, Kifli (1db=44g), (1db=100g) (Fino), . Delma, Mini dzsem Burgonyas kenyér,
. : Rozsos zsemle , Paprika _ IR
Toast kenyér Paradicsom (1db=30g) Kigyéuborka
Energia: 358.29 Kcal / 1,497.65 K] Energia: 441.19 Kcal / 1,844.17 Kj Energia: 789.10 Kcal / 3,298.44 Kj Energia: 828.61 Kcal / 3,463.59 Kj Energia: 578.59 Kcal / 2,418.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13819 5.62¢g 1.77¢9 11.33 g 11699 4329 28.54 ¢ 30.71¢g 21.49¢ 15.58 g 16.74 9 6.12 g 27.32¢9 21.22¢9 10.13 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

67.329 12559 1569 71.06 g 21659 1.27 g 97849  33.84g 231g 150539  46.84g 0.88¢g 62.90 g 29.45g 0549

(@)

Zoldségleves, Gyumoilcslé (1l-es ), .
Alféldi gulyasleves Vajgaluska Rozmaringos-citromos Karottas bulgur,
. 2 i . . . ; Sargaborso leves, Kolesgolyo (27%-os
Teljes ki6rlést kenyér, Paradicsomos kaposzta sult csirkecomb, i f ; )
. A s . p Tejszines gombas AFA), Francia rakott
Tuarés csusza , Tejfolos fézelék, Fokhagymas Petrezselymes rizs, pulykaragu , Bulgur burgonya, Csemege
ontet, Nektarin apropecsenye, Teljes Vegyes vagott ! ub'o ka
kiérlés kenyér savanyusag
Energia: 1,170.04 Kcal / 4,890.77 Kj Energia: 807.12 Kcal / 3,373.76 Kj Energia: 828.70 Kcal / 3,463.97 Kj Energia: 853.29 Kcal / 3,566.75 Kj Energia: 747.94 Kcal / 3,126.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.15¢ 43.20 g 19.81¢g 20.83¢g 29.73 ¢ 6919 58.77¢9 19.54 g 3.89¢g 44.28 g 19.51¢g 5799 27499 21.53¢g 10.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
139.37¢ 26.61g 1.23¢ 106.56 g 21.70g 257g 101.01g 2050 g 2449 120.67 g 2.08¢ 091g 105.59 g 13.31g 3149

OITIENC,
WBVD®



. ! ____________________________________ ________________________|
Silt csirkecombfilé,

Pasztor tarhonya . Bakonyi sertésragu Fétt virsli, Ketchu
] onya, Majonézes burgonya y . 9y, . ! P,
Céklasalata . Parolt rizs Mustér , Magos kenyér
salata

Energia: 959.21 Kcal / 4,009.50 Kj Energia: 600.77 Kcal / 2,511.22 K] Energia: 634.80 Kcal / 2,653.46 K] Energia: 559.19 Kcal / 2,337.41 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 31.69 g 5259g 15129 32,879 24.74 g 9.33g 18.27¢g 21419 9.08g 25819 27579 9.26g g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 81.37g 8.48 g 2079 57.44 g 15.90 g 1.43 g 90529 4759 0.43g 50.44 g 1.29g 2.90g g g g

@@ 10)0,
(2)

Elelmezésvezetd Gazdaséagvezetd Vezetd dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.09.23. 14:16:08 | QB - Elelem

h.M



