Heti étlap 2024.09.30. - 2024.10.04.

I S N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
£ haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

Csipkebogyo tea, Zala Citromos tea, Parizsi, Teieskavé. Tomlds sait Gyumolcstea, Molnarka Cltromos tea, Pannodnia
felvagott, Margarin marha, Margarin Delma, ) P . J (1db=100g), Margarin sajt, Margarin Delma,
Delma, Kigybéuborka, Kifli (1db=44g), (1db=100g) (Fino), . Delma, Mini dzsem Burgonyas kenyér,
. : Rozsos zsemle , Paprika _ IR
Toast kenyér Paradicsom (1db=30g) Kigyéuborka
Energia: 358.29 Kcal / 1,497.65 K] Energia: 441.19 Kcal / 1,844.17 Kj Energia: 789.10 Kcal / 3,298.44 Kj Energia: 828.61 Kcal / 3,463.59 Kj Energia: 578.59 Kcal / 2,418.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13819 5.62¢g 1.77¢9 11.33 g 11699 4329 28.54 ¢ 30.71¢g 21.49¢ 15.58 g 16.74 9 6.12 g 27.32¢9 21.22¢9 10.13 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

67.329 12559 1569 71.06 g 21659 1.27 g 97849  33.84g 231g 150539  46.84g 0.88¢g 62.90 g 29.45g 0549

(@)

Zoldségleves, Gyumoilcslé (1l-es ), .
Alféldi gulyasleves Vajgaluska Rozmaringos-citromos Karottas bulgur,
. 2 i . . . ; Sargaborso leves, Kolesgolyo (27%-os
Teljes ki6rlést kenyér, Paradicsomos kaposzta sult csirkecomb, i f ; )
. A s . p Tejszines gombas AFA), Francia rakott
Tuarés csusza , Tejfolos fézelék, Fokhagymas Petrezselymes rizs, pulykaragu , Bulgur burgonya, Csemege
ontet, Nektarin apropecsenye, Teljes Vegyes vagott ! ub'o ka
kiérlés kenyér savanyusag
Energia: 1,170.04 Kcal / 4,890.77 Kj Energia: 807.12 Kcal / 3,373.76 Kj Energia: 828.70 Kcal / 3,463.97 Kj Energia: 853.29 Kcal / 3,566.75 Kj Energia: 747.94 Kcal / 3,126.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.15¢ 43.20 g 19.81¢g 20.83¢g 29.73 ¢ 6919 58.77¢9 19.54 g 3.89¢g 44.28 g 19.51¢g 5799 27499 21.53¢g 10.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
139.37¢ 26.61g 1.23¢ 106.56 g 21.70g 257g 101.01g 2050 g 2449 120.67 g 2.08¢ 091g 105.59 g 13.31g 3149

OITIENC,
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. ! ____________________________________ ________________________|
Silt csirkecombfilé,

Pasztor tarhonya . Bakonyi sertésragu Fétt virsli, Ketchu
] onya, Majonézes burgonya y . 9y, . ! P,
Céklasalata . Parolt rizs Mustér , Magos kenyér
salata

Energia: 959.21 Kcal / 4,009.50 Kj Energia: 600.77 Kcal / 2,511.22 K] Energia: 634.80 Kcal / 2,653.46 K] Energia: 559.19 Kcal / 2,337.41 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 31.69 g 5259g 15129 32,879 24.74 g 9.33g 18.27¢g 21419 9.08g 25819 27579 9.26g g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 81.37g 8.48 g 2079 57.44 g 15.90 g 1.43 g 90529 4759 0.43g 50.44 g 1.29g 2.90g g g g
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Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.

I S O N

I I E——
Citromos tea, Parizsi,
sertés Kedv., Margarin
Delma, Teljes ki6rlési
zsemle, Kigyouborka

Citromos tea, Hazi
sonkakrém , Sajtos
Kocka, Lilahagyma

Gyumolcstea, Kockasaijt
20g, Margarin Delma,
Rozsos kifli , Paradicsom

Kakad, Nagy fonott
kalacs, Margarin Delma

Tej (3dl), Gabonapehely
(kakaos)

Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 719.16 Kcal / 3,006.09 Kj Energia: 459.85 Kcal / 1,922.17 Kj Energia: 4,954.35 Kcal / 20,709.18 Kj Energia: 550.00 Kcal / 2,299.00 Kj

enerje Sir .Zsirsav enerje Sir Zsirsav enerje sir Zsirsav enerje Sir Zsirsav enerje Sir Zsirsav
(09018)["3!‘ Feheérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi Feheérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi
Reggeli ha’rt?(ms’zorl 11.38g 5309 3169  2283g  3L16g 6429 13179 11979  421g  7926g 350689 10020g  2054g  18.74g 816
zénhidrat Cukor o] zénhidrat Cukor (¢} zénhidrat Cukor o] zénhidrat Cukor o] zénhidrat Cukor (o}
keollgggzk Szénhidra k S6  Szénhidra k S6  Szénhidra k S6  Szénhidra k S6  Szénhidra k S6
19.04g  17.859 0529 858lg 21.93 g 2.25¢ 7099g  20.34g 1289 365389  21.41g 22.05g 7360g  34.809g 1.45¢g
»‘@ ..' @'.. @‘.. ...'
Zellerkrémleves
Csontleves eperlevéllel, levesgydnggyel, Teifélés Karfiolleves Gyumolcslé (11-es ), Magyaros zoéldbableves
Lencsef6zelék, Sult sonka  Levesgydngy, Csirke Bo:sos sertés tokan ’ Rantott hal, Vajgaluska, Sit6tokos-
szelet, Teljes ki6rlési gyros, Joghurtos dntet, Bulgur, Csemege uboyr,ka Petrezselymes rizs, tejszines penne, Reszelt
kenyér, Sz616 Friss vegyes salata , ' Francia salata sajt, Sz616
Piritott burgonya
(0901 8) Diél_‘ Energia: 944.27 Kcal / 3,947.05 Kj Energia: 715.68 Kcal / 2,991.54 Kj Energia: 817.89 Kcal / 3,418.78 Kj Energia: 709.84 Kcal / 2,967.13 K] Energia: 926.21 Kcal / 3,871.56 Kj
enerje Sir Zsirsav enerje Sir Zsirsav enerje sir Zsirsav enerje Sir .Zsirsav enerje Sir Zslirsav
é haromszori .y Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi
ketIITezesk 59.50g 21.29¢g 8.19¢g 4476 g 27.76 g 9.39¢ 3452¢g 30.73g  11.65g 21.60 g 24.93g 5209 32309 2281g 9.81g
olleszo Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.86 g 16.74 g 3.27g 6613g 9.30g 2,679 9154g 7159 2429 101.03 g 28.54g 258¢ 14352g 24.73 g 1469

OIZIGION B. BV VOV DWW
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I e e
Talcas b.parizsi (100g)

Majorannas siilt o Ay "
. Familia, Mini margarin,

csirkecomb, Mexikoi

Husos lasagne, Turo

Grizes tészta , Barack Rudi , 5,3% ( 18%-0s

. Ontet, Aima H _ Vizes zsemle, Jégcsap
salata AFA), (1db =3 retek, Csipkebogyo tea
. Energia: 423.50 Kcal / 1,770.23 K] Energia: 642.14 Kcal / 2,684.15 Kj Energia: 774.19 Kcal / 3,236.11 K] Energia: 856.28 Kcal / 3,579.25 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(09018) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 67.09g 9219  139g 14849 4169  066g  2969g  3813g 1605g  4050g  460lg 12.30g g g g
ketIIT ezesk Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
ofleszo 16.73 g 11.16 g 3.98¢g 133509 46559 0579 77569 2468¢g 3.61g 71.84g 12.79 g 439¢g g g g

We YWY OB
10,6

Elelmezésvezetd Gazdaséagvezetd Vezetd dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.09.23. 14:18:40 | QB - Elelem

h.M



Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

I S N I

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
£ haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

I I E——
. . Gyumdlcstea, Parizsi, Tejeskave, Trappista saijt,
Citromos tea, I?apnkas baromfi Kedv., Margarin  45% (18%-os AFA), (Aro),

szalami, Margarin Delma, Lo - .
Paradicsom, Toast kenyér Delma, Kigyouborka, Margarin Delma, Paprika,

Tejeskave, Pannonia
sajt, Margarin Delma,
Teljes kiorlési kifli 449,

Gyumolcstea, F6tt virsli,
Ketchup, Mustar , Magos
kenyeér

Olivas ciabatta 90g Burgonyas kenyér Kigyéuborka
Energia: 551.70 Kcal / 2,306.11 Kj Energia: 434.79 Kcal / 1,817.42 Kj Energia: 611.28 Kcal / 2,555.15 K] Energia: 660.88 Kcal / 2,762.48 K] Energia: 651.64 Kcal / 2,723.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.17¢g 19.03 g 7229 15.09 g 10.74 ¢ 2799 30.22 ¢ 19.01g 8.71¢g 26.51¢g 28.06 g 9.28¢ 28.80 g 23.05¢9 12.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.33 g 20.20 g 2769 73.48¢ 20.29¢g 1959 73.58¢g 38.78¢g 1459 73379 22679 3.28¢g 80.06 g 30.36 g 0.89¢g

2)

Csurgatott tojas leves,

Kassai burgonyaleves , Daragaluska leves, - . Vega rizsgomboc 15-
Teljes ki6rlést kenyér, Székelykaposzta Majgalu§ka leves, Sajt. Meggyleves , Vada; 18évUJ, Paradicsom
Y . ; o tejf.csirkem.szel., pulykaragu , Spagetti g p
Piskota kocka, Csokoladé gazdagon, Teljes kidrlési Z5ldséges rizs teszta. Nektarin martas, Fétt burgonya ,
dntet, Kérte kenyér 9 ’ Taré Rudi, 5,3% ( 18%-

os AFA), (1db =3

Energia: 848.81 Kcal / 3,548.03 Kj Energia: 815.60 Kcal / 3,409.21 Kj Energia: 679.91 Kcal / 2,842.02 Kj Energia: 917.18 Kcal / 3,833.81 K] Energia: 537.23 Kcal / 2,245.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.24¢ 51609 23.26 ¢ 37979 37.33g 259.43¢ 46.36 g 21469 8.26 g 43.98 g 19.87¢g 8.39¢g 22.89¢9 18.42¢g 5.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
197.17 g 84.02 g 2799 6564g 14459 5369 68.73 g 4509 1179 136.68 g 4284 ¢ 1.05¢g 68.44 g 28.35¢g 0.88¢g

VOWY YWOWYW VOVD BYWD B®VYOW
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. ! ____________________________________ ________________________|
Citromos tea, Flrdoéi

Rozmaringos-citromos fistolt sonka, Mini

Hentes tokany, Parolt sult csirkecomb, Friss Magyaros pizza, margarin, Karavan fustslt
barnarizs vegyes salata Gylmolcslé (0,21 : ' :
ﬁ/ﬁjzliszelet ’ y (0.21) sajt snack, Sajtos bagett,
Ujhagyma
ia Energia: 670.40 Kcal / 2,802.27 K] Energia: 432.90 Kcal / 1,809.52 Kj Energia: 567.23 Kcal / 2,371.02 Kj Energia: 4,524.12 Kcal / 18,910.82 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00018) Diak
haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 22139 18.56 g 5329 52.09 g 14.10 g 3.40g 30769  28.38g 11979 267359 29345g 165.91g g g g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.13 g 1.95¢g 1.34g 23379 4.09g 0.59 g 54309 35269 4439  187.62g  43.05g 33.84g g g g
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Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.

I S S R N T

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

Csipkebogyo tea,
Gépsonka Kedv.,
Margarin Delma, Teljes
kiériést kenyér, Paprika

Citromos tea, Kockasaijt
20g, Teljes kiorlés kifli
449, Paradicsom

Tejeskave, Hazi korozott
ture, Kifli (1db=44g),
Kigyouborka

Tej (3dl), MGzli
(gyuimolcsos)

Energia: 481.00 Kcal / 2,010.58 Kj Energia: 454.07 Kcal / 1,898.01 Kj Energia: 475.01 Kcal / 1,985.54 Kj Energia: 608.12 Kcal / 2,541.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.56 g 13.25¢g 6.19¢g 12.99¢ 11.359g 6.46 g 29.24 ¢ 9.98¢g 3.27¢g 29.24¢9 16.63 g 10.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72599 3891¢g 0.83¢g 72.44 9 23479 1259 69.59 ¢ 12.78 g 4.099 83.96 g 34.21¢g 1.05¢

Fejtett bableves flst.

Frankfurti leves, GyUmolcslé (1l-es ), Zoldséges brokkolileves, . PR i
Tejbedara szorattal, Rantott karaj, Rizi-bizi, Paradicsomos tonhalas t?g%’spgg’:{fgﬁfliﬁ ';Ott
Kakaé szérat, Alma Csemege uborka penne, Reszelt sajt 1as, gonya.,

Sz616

Energia: 771.52 Kcal / 3,224.95 Kj  Energia: 1,053.41 Kcal / 4,403.25 Kj Energia: 928.64 Kcal / 3,881.72 Kj Energia: 576.06 Kcal / 2,407.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.689 22659  11.23g 35259 44.98 g 7.20g 38.75¢ 44979 10699 27.64¢9 17.98¢ 401g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107.40 g 39.75¢ 192g 125259 24.859 2.84¢g 87.48 ¢ 9.36¢g 221g 63.24 ¢ 17.25¢ 0.63g
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

E) Quadro Byte Zrt

Csikos sertéstokany,
Tésztakéret penne

Energia: 723.74 Kcal / 3,025.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.62¢g 27.43¢g 10.68 g
Szénhidrat Cukor S6
88.92¢g 4179 1549

Chilis bab , Teljes

Vagdalt pogacsa,

et . Burgonyapuré,
ki6rlés kenyér Céklasalata
Energia: 615.76 Kcal / 2,573.88 Kj  Energia: 1,561.22 Kcal / 6,525.90 K] Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32519 17579 5769 54.24 g 25309 8.94¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.38¢9 11429 1929 268.36 g 6.87¢g 4969 g g g
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