Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S O N

1 _____________________________________ __________________________|
Tejeskave, Edami saijt,

Citromos tea, Pulyka Gyumolcstea, Molnarka = Gyumolcslé (11-es ), Hazi

. . ; : 24% ( Ammerland), . ety
Tej (3dl), Kukoricapehely = pizzasonka, Margarin Mar(garin Delma ) (1db=100g), Mini kordzott targ,
(Corn flakes) Delma, Retek (honapos), . . margarin, Mini dzsem Szezammagos zsemle
. Kukoricas kenyér, _ _ P
Sajtos Kocka Paradicsom (1db=30g) (1db=54gq), Kigyouborka
(00018) Diak

R | haromszori Energia: 461.80 Kcal / 1,930.32 Kj Energia: 4,747.58 Kcal / 19,844.88 Kj Energia: 590.38 Kcal / 2,467.79 Kj Energia: 856.15 Kcal / 3,578.71 K] Energia: 548.08 Kcal / 2,290.97 Kj

eg g ell étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 16.80 g 6.459 3399 68.78g  333.44g 91.32g 25.80 g 16.85¢ 8.73g 1550 g 19.74g 6.82 9 23.849 14.40g 6.88 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

82919 20279 091g 362059 20179 20.71g 82389  28.78¢ 1249 150479  46.84g 0829 80529  21.83¢g 0.85g

Tavaszi zéldségleves Tarh"onyale\'/'es z’é')Ids., Daragaluska leves Zé?ldséges, karalébé:leves, Brokkolj kre’mleyes,

Carbonara spagetti , ZoIdbabf’ozeIek_ Karottas rizseshus 1 Hu§gqmbo§: , Paradicsom Le_vesgyon_g’y, R_an’gott

. Spagetty, Harcsafasirt, Teljes ’ martas, Fott burgonya sajt, Parolt jazmin rizs

Reszelt sajt, Narancs e €] Csemege uborka , ot burgonya , I, Jazmi ’

kiérlés kenyér, Aima Taro rudi Tartarmartas
Energia: 782.60 Kcal / 3,271.27 K] Energia: 816.88 Kcal / 3,414.56 Kj Energia: 883.94 Kcal / 3,694.87 Kj Energia: 649.57 Kcal / 2,715.20 Kj  Energia: 1,228.62 Kcal / 5,135.63 K]
(0901 8) Diél_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd ha’roms’zorl 38.01g 25.62 g 9.99 g 32.34¢g 2157g 6.89 g 37.42¢g 28709 11.40g 24.94g 28179 11.68g 3051 g 74829 37.72g
etkezes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 96.84 g 9.39¢g 2.99¢ 117.79 9 17.96 g 231¢g 96.05 g 7.90¢9 2.34¢g 66.49 g 28.83¢g 0.72¢g 104.70 g 8.11¢g 5.70 ¢



o - . . . . . Pasztor tarhonya
Paprikas burgonya , Hazi hamburger, Friss Majorannas csirkemaj, Vegyes végot){ ’
Csemege uborka , Alma vegyes salata Bulgur, Parolt zéldkdret RA
9 ' 9y 9 savanyusag
(00018) Diak Energia: 512.04 Kcal / 2,140.33 K] Energia: 742.10 Kcal / 3,101.98 Kj Energia: 573.75 Kcal / 2,398.28 K] Energia: 951.51 Kcal / 3,977.31 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 15.88¢ 18.10g 127.68g 36.11g 26159 10.72g 30.349 25.189 6.48¢ 31559 52669 15199 g g g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70489 16.43 g 3.15¢ 84.96 g 20.66 g 2529 46.68 g 5359 0.63g 79.62 9 6.73 g 2599 g g g
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