Gyumolcstea, Csirkemell

Tej (3dl), MGzli sonka, Margarin Delma,
(gyuimolcsos) Ujhagyma, Kornspitz kifli
(1db=44q)
. Energia: 481.00 Kcal / 2,010.58 Kj Energia: 709.78 Kcal / 2,966.88 Kj
(09018) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ha'rtc;(ms’zorl 16569 13259  6.19g  32.23g 9509  2.38¢g
etkezes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok
72599 3891¢g 0.83g  109.61g 43699 422¢g
[ () L=
:
. . i . Tarkonyos sertés
Hamisgulyas, Zéldborsé i n
fc'SzeIéngc}Sltt té)'és Telies raguleves, Tejfolos Ontet,
i érlésm’] kJe n ,ér ! Makaroni tészta, Reszelt
y sajt, Alma
. Energia: 700.16 Kcal / 2,926.67 Kj Energia: 816.57 Kcal / 3,413.26 K|
(09018) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ha'rt?(ms’zorl 30.54 g 22.09g 4609 4456 g 26.39g 1351g
etkezes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok

83189 16929 1.90 g 99.66g 25349 173 g

@@ 10)0,
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Fliszeres csirkefalatok,
Francia salata,
Szezammagos zsemle

Pinceporkolt, Csemege
uborka , Teljes ki6rlést

kenyér
y (1db=54g)

. Energia: 556.46 Kcal / 2,326.00 Kj Energia: 595.09 Kcal / 2,487.48 Kj

(09018) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ha'rtc;(ms’zorl 23229  1101g  469g  3433g 15879  4.84g
etkezes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

kolleszok

89.76 g 7.749 281g 7445 9.85¢ 127¢g

BB
AR,

Elelmezésvezetd Gazdaséagvezetd Vezetd dietetikus
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