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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

Csipkebogyo tea, C o . . -
pebogyo tea Tejeskave, Mediterran Gyumolcstea, Zala Citromos tea, Paprikas
Paprikas szalami, . . ! : . ! . .
; halkrém, Burgonyas felvagott, Margarin szaldmi, Margarin Delma, Tej (3dl), Croissant
Margarin Delma, . - . P . : a
) : kenyér, Retek (hénapos), Delma, Sajtos bagett, Kigyouborka, Burgonyas (csokis), (1db=100g)
Paradicsom, Tartos (csomaos) Paprika kenyér
kenyér P y
Energia: 511.70 Kcal / 2,138.91 K] Energia: 802.34 Kcal / 3,353.78 Kj Energia: 386.86 Kcal / 1,617.07 Kj Energia: 548.65 Kcal / 2,293.36 Kj Energia: 567.00 Kcal / 2,370.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20429 19.03g 7.22g 3354g  3699g 10679 10.20 g 5759 157g 20679 21279 6.90 g 19409 26259  14.8lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

68.83g 12709 2.76g 77449 39589 1.49 g 72.87g  20.09g 1.42g 62259  29.60¢ 1.80 g 62959  2841g 0.82g

(2)

Burgonyaleves Brokkoli krémleves,
Zoldséges karalabéleves, zoldséges, Tokf6zelék, Csontleves zoldséggel, = Tropusi gyumolcsleves, Levesgyongy, Paprikas
Bolognai sz6sz, Spagetti Fokhagymas Zo6ldborsoés pulykaragu, Szezamos rantott burgonya , Csemege
tészta, Reszelt sajt apropecsenye, Teljes Bulgur, Alma sertéskaraj, Rizi-bizi uborka , Teljes ki6rlés(
kiérlés kenyér, Banan kenyér
Energia: 796.45 Kcal / 3,329.16 Kj Energia: 781.59 Kcal / 3,267.05 Kj Energia: 871.97 Kcal / 3,644.83 Kj Energia: 1,066.65 Kcal / 4,458.60 K] Energia: 822.45 Kcal / 3,437.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3427¢g 23.87¢g 9.07g 19.21¢g 18.22 g 6.43g 4967¢g 20.80g 5799 44.08g 32699 7.629 25.74 g 29.33g 133.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.86 g 18.96 g 1.99¢ 128.52 ¢ 40.98 g 2.39¢ 104.45 g 18.72 g 0.46 g 144.85 g 34.17¢g 1199 111469 8.72g 410g

JOLO,



. ! ____________________________________ ________________________|
Flszerbundas halfilé,

ngl:éirr;asja:;zt(;tto, Csnko; :grlier?;gkany, Gyros tilitze\lllgltaval és Paradicsom martas, Fétt
burgonya
Energia: 467.30 Kcal / 1,953.31 K] Energia: 671.73 Kcal / 2,807.83 K] Energia: 565.30 Kcal / 2,362.95 K] Energia: 609.34 Kcal / 2,547.04 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 21.95g 11.11g 2.18g 22449 2501g 10.13g 52.24 g 13859 3.02g 17619 1397 g 2.40¢ g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 65.26 g 5839 2.89¢g 88.05 g 3.38¢ 0.96 g 50.58 g 6.75¢ 1589 97.99g  15.82g 2.999 g g g
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