Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.
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Citromos tea, Csemege

i Gyumolcstea, Pannonia
Tej (3dl), Kukoricapehely szalami (Gasztro),

. ; . . Tejeskavé, Tojaskrém,
; Aszalt paradicsom Kakad, Lekvar k . .
(Corn flakes) Margarin Delma, Rozsos Sg[ébasttg t}?%;:ug?)?kaos ° ao(idg:l%ggs) bukea Burggnyas kenyér,
zsemle (1db=54g), Mardarin Delma ’ Ujhagyma
Paradicsom
(0001 8) Diak Energia: 349.00 Kcal / 1,458.82 K] Energia: 583.76 Kcal / 2,440.12 Kj Energia: 2,819.66 Kcal / 11,786.18 K] Energia: 592.61 Kcal / 2,477.11 Kj Energia: 969.82 Kcal / 4,053.85 Kj
. haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggel I étkezés 14.70 g 6.00 g 3.30¢g 17429 18.96 g 7.40g 95.30 g 2751g 11569 16.74 g 22409 11.83g 48.14 g 21529 6.08 g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.25 g 19.10g 0.70g 83.73 g 20419 197g 531.95g 42.09 g

14.16 g 79549  4097g 076g 126939  63.12g 3.85g

@

Nyirségi gombdcleves , Tavaszi zOldségleves,  Magyaros zdldbableves ,

Francia hagymaleves ,
Makos guba, Vaniliasodo, Halpaprikas, Kagylo

Burgonya f6zelék, Silt  Levesgyongy, Pulykaragu Csontleves eperlevéllel,

Teljes ki6riésii kenyér,  tészta, Taré Rudi, 5,3%  virsli, Teljes kiérlés Budapest médra parolt }garfglﬁ’%‘;sr?y”ayeé'ef'ﬁgggg
Narancs (27%-o0s AFA), (1db=30g) kenyér, Narancs rizzsel, Parolt jazmin rizs ’
Energia: 1,057.39 Kcal / 4,419.89 K] Energia: 958.80 Kcal / 4,007.78 Kj Energia: 932.80 Kcal / 3,899.10 Kj Energia: 989.63 Kcal / 4,136.65 K] Energia: 693.75 Kcal / 2,899.88 Kj
(0901 8) Diél_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd ha’roms’zorl 35239 33299 1040g 39.88¢ 36.77g 13.89g 30.91g 34.86g 13519 38.43¢g 33489 10279 42.94 ¢ 19.04 g 6.90 g
etkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 146.49 g 76.84 9 1.86 ¢ 120.71 9 20.62 9 1.029 116.55¢g
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Gylmolcslé (1l-es ),
Csirkemell sonka,
Margarin Delma,
Kockasajt 20g, Paprika,
Szezammagos zsemle

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

E) Quadro Byte Zrt

Vadas pulykaragu,

Rakott zoldbab mir. Makaroni

Lecsos virsli, Parolt rizs

(1db=54g)
Energia: 667.06 Kcal / 2,788.31 K] Energia: 444.22 Kcal / 1,856.84 Kj Energia: 534.78 Kcal / 2,235.38 K] Energia: 574.71 Kcal / 2,402.29 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.06 g 2526 g 9.30¢g 16.28 g 27.14¢g 12.40 g 20.58 g 15.34¢g 5149 31.72¢g 13.98¢g 4579 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
129.72 g 29.59¢g 2.83¢g 39.93¢g 11.02¢g 0.60g 78.54¢g 19.08 g 1979 76.799 8279 2209 g g g
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