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. Citromos tea, Fétt virsli, i .
Tej (3dl), Gabonapehely Mustar (vodrés), Ketchup, Kakggéé\/larggg?oggl)ma,

(kakaos) Vizes zsemle
Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 631.97 Kcal / 2,641.63 Kj Energia: 858.62 Kcal / 3,589.03 Kj
(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. haromszori 11.38 g 5309  3.16¢ 23339 23.37¢g 9.06 g 25929  21.86g 9249
Reg g el I étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
kolleszok 19.049 17.859 0529 80.18 g 23119 3849 136989  38.06¢ 1.22g

SICADO

Kassai burgonyaleves , Daragaluska leves, Lebbencsleves, Rantott
Kaposztas kocka, Turé Finomfézelék , Silt harcsa, Francia salata,
Rudi, 5,3% ( 18%-0s kolbasz , Teljes kidrlési Teljes ki6rlési kenyér,
AFA), (1db =3 kenyér Alma
Energia: 931.92 Kcal / 3,895.43 Kj Energia: 995.94 Kcal / 4,163.03 Kj Energia: 879.97 Kcal / 3,678.27 Kj
(0901 8) Diél_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd haromszori 33959 32069 14689  436lg 42769 17479  3261g  340lg 10.92g
ketllT ezesk Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
ofleszo 119.89 ¢ 22149 2.08¢ 90.67 g 19.51¢g 3.74¢ 107.17 g 3091¢g 2.39¢g
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Temesvari pulykaragu,

Kusz-kusz

Brassoi apropecsenye,

Piritott burgonya ,
Kaposztasalata
(édesitészerrel)

(00018) Diak

Energia: 638.01 Kcal / 2,666.88 Kj

Energia: 675.84 Kcal / 2,825.01 Kj

haromszori

E)' Quadro Byte Zrt

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.93 g 16.58 g 5.48¢g 29.08 g 29.73 ¢ 11.14 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.86g 6.58 g 0.12g 64349 6.91g 142¢g
W
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Energia: Kcal / 0.00 Kj

Vezetd dietetikus
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