Heti étlap 2024.04.01. - 2024.04.05.
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. Citromos tea, Fétt virsli, i .
Tej (3dl), Gabonapehely Mustar (vodrés), Ketchup, Kakggéé\/larggg?oggl)ma,

(kakaos) Vizes zsemle
Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 631.97 Kcal / 2,641.63 Kj Energia: 858.62 Kcal / 3,589.03 Kj
(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. haromszori 11.38 g 5309  3.16¢ 23339 23.37¢g 9.06 g 25929  21.86g 9249
Reg g el I étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
kolleszok 19.049 17.859 0529 80.18 g 23119 3849 136989  38.06¢ 1.22g

SICADO

Kassai burgonyaleves , Daragaluska leves, Lebbencsleves, Rantott
Kaposztas kocka, Turé Finomfézelék , Silt harcsa, Francia salata,
Rudi, 5,3% ( 18%-0s kolbasz , Teljes kidrlési Teljes ki6rlési kenyér,
AFA), (1db =3 kenyér Alma
Energia: 931.92 Kcal / 3,895.43 Kj Energia: 995.94 Kcal / 4,163.03 Kj Energia: 879.97 Kcal / 3,678.27 Kj
(0901 8) Diél_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd haromszori 33959 32069 14689  436lg 42769 17479  3261g  340lg 10.92g
ketllT ezesk Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
ofleszo 119.89 ¢ 22149 2.08¢ 90.67 g 19.51¢g 3.74¢ 107.17 g 3091¢g 2.39¢g
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Temesvari pulykaragu,

Kusz-kusz

Brassoi apropecsenye,

Piritott burgonya ,
Kaposztasalata
(édesitészerrel)

(00018) Diak

Energia: 638.01 Kcal / 2,666.88 Kj

Energia: 675.84 Kcal / 2,825.01 Kj

haromszori

E)' Quadro Byte Zrt

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.93 g 16.58 g 5.48¢g 29.08 g 29.73 ¢ 11.14 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.86g 6.58 g 0.12g 64349 6.91g 142¢g
W
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Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.
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Citromos tea, Csemege

i Gyumolcstea, Pannonia
Tej (3dl), Kukoricapehely szalami (Gasztro),

. ; . . Tejeskavé, Tojaskrém,
; Aszalt paradicsom Kakad, Lekvar k . .
(Corn flakes) Margarin Delma, Rozsos Sg[ébasttg t}?%;:ug?)?kaos ° ao(idg:l%ggs) bukea Burggnyas kenyér,
zsemle (1db=54g), Mardarin Delma ’ Ujhagyma
Paradicsom
(0001 8) Diak Energia: 349.00 Kcal / 1,458.82 K] Energia: 583.76 Kcal / 2,440.12 Kj Energia: 2,819.66 Kcal / 11,786.18 K] Energia: 592.61 Kcal / 2,477.11 Kj Energia: 969.82 Kcal / 4,053.85 Kj
. haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggel I étkezés 14.70 g 6.00 g 3.30¢g 17429 18.96 g 7.40g 95.30 g 2751g 11569 16.74 g 22409 11.83g 48.14 g 21529 6.08 g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.25 g 19.10g 0.70g 83.73 g 20419 197g 531.95g 42.09 g

14.16 g 79549  4097g 076g 126939  63.12g 3.85g

@

Nyirségi gombdcleves , Tavaszi zOldségleves,  Magyaros zdldbableves ,

Francia hagymaleves ,
Makos guba, Vaniliasodo, Halpaprikas, Kagylo

Burgonya f6zelék, Silt  Levesgyongy, Pulykaragu Csontleves eperlevéllel,

Teljes ki6riésii kenyér,  tészta, Taré Rudi, 5,3%  virsli, Teljes kiérlés Budapest médra parolt }garfglﬁ’%‘;sr?y”ayeé'ef'ﬁgggg
Narancs (27%-o0s AFA), (1db=30g) kenyér, Narancs rizzsel, Parolt jazmin rizs ’
Energia: 1,057.39 Kcal / 4,419.89 K] Energia: 958.80 Kcal / 4,007.78 Kj Energia: 932.80 Kcal / 3,899.10 Kj Energia: 989.63 Kcal / 4,136.65 K] Energia: 693.75 Kcal / 2,899.88 Kj
(0901 8) Diél_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd ha’roms’zorl 35239 33299 1040g 39.88¢ 36.77g 13.89g 30.91g 34.86g 13519 38.43¢g 33489 10279 42.94 ¢ 19.04 g 6.90 g
etkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 146.49 g 76.84 9 1.86 ¢ 120.71 9 20.62 9 1.029 116.55¢g

Z16(00 6,010
(00018) Diak

Vacsora haromszori
étkezés
kolleszok L
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Gylmolcslé (1l-es ),
Csirkemell sonka,
Margarin Delma,
Kockasajt 20g, Paprika,
Szezammagos zsemle

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

E) Quadro Byte Zrt

Vadas pulykaragu,

Rakott zoldbab mir. Makaroni

Lecsos virsli, Parolt rizs

(1db=54g)
Energia: 667.06 Kcal / 2,788.31 K] Energia: 444.22 Kcal / 1,856.84 Kj Energia: 534.78 Kcal / 2,235.38 K] Energia: 574.71 Kcal / 2,402.29 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.06 g 2526 g 9.30¢g 16.28 g 27.14¢g 12.40 g 20.58 g 15.34¢g 5149 31.72¢g 13.98¢g 4579 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
129.72 g 29.59¢g 2.83¢g 39.93¢g 11.02¢g 0.60g 78.54¢g 19.08 g 1979 76.799 8279 2209 g g g
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Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

Csipkebogyo tea, C o . . -
pebogyo tea Tejeskave, Mediterran Gyumolcstea, Zala Citromos tea, Paprikas
Paprikas szalami, . . ! : . ! . .
; halkrém, Burgonyas felvagott, Margarin szaldmi, Margarin Delma, Tej (3dl), Croissant
Margarin Delma, . - . P . : a
) : kenyér, Retek (hénapos), Delma, Sajtos bagett, Kigyouborka, Burgonyas (csokis), (1db=100g)
Paradicsom, Tartos (csomaos) Paprika kenyér
kenyér P y
Energia: 511.70 Kcal / 2,138.91 K] Energia: 802.34 Kcal / 3,353.78 Kj Energia: 386.86 Kcal / 1,617.07 Kj Energia: 548.65 Kcal / 2,293.36 Kj Energia: 567.00 Kcal / 2,370.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20429 19.03g 7.22g 3354g  3699g 10679 10.20 g 5759 157g 20679 21279 6.90 g 19409 26259  14.8lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

68.83g 12709 2.76g 77449 39589 1.49 g 72.87g  20.09g 1.42g 62259  29.60¢ 1.80 g 62959  2841g 0.82g

(2)

Burgonyaleves Brokkoli krémleves,
Zoldséges karalabéleves, zoldséges, Tokf6zelék, Csontleves zoldséggel, = Tropusi gyumolcsleves, Levesgyongy, Paprikas
Bolognai sz6sz, Spagetti Fokhagymas Zo6ldborsoés pulykaragu, Szezamos rantott burgonya , Csemege
tészta, Reszelt sajt apropecsenye, Teljes Bulgur, Alma sertéskaraj, Rizi-bizi uborka , Teljes ki6rlés(
kiérlés kenyér, Banan kenyér
Energia: 796.45 Kcal / 3,329.16 Kj Energia: 781.59 Kcal / 3,267.05 Kj Energia: 871.97 Kcal / 3,644.83 Kj Energia: 1,066.65 Kcal / 4,458.60 K] Energia: 822.45 Kcal / 3,437.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3427¢g 23.87¢g 9.07g 19.21¢g 18.22 g 6.43g 4967¢g 20.80g 5799 44.08g 32699 7.629 25.74 g 29.33g 133.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.86 g 18.96 g 1.99¢ 128.52 ¢ 40.98 g 2.39¢ 104.45 g 18.72 g 0.46 g 144.85 g 34.17¢g 1199 111469 8.72g 410g

JOLO,



. ! ____________________________________ ________________________|
Flszerbundas halfilé,

ngl:éirr;asja:;zt(;tto, Csnko; :grlier?;gkany, Gyros tilitze\lllgltaval és Paradicsom martas, Fétt
burgonya
Energia: 467.30 Kcal / 1,953.31 K] Energia: 671.73 Kcal / 2,807.83 K] Energia: 565.30 Kcal / 2,362.95 K] Energia: 609.34 Kcal / 2,547.04 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 21.95g 11.11g 2.18g 22449 2501g 10.13g 52.24 g 13859 3.02g 17619 1397 g 2.40¢ g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 65.26 g 5839 2.89¢g 88.05 g 3.38¢ 0.96 g 50.58 g 6.75¢ 1589 97.99g  15.82g 2.999 g g g
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Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
£ haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

I I E——

Citromos tea, Parizsi, . - Citromos tea, Pannodnia . -

Tej (3dl), Gabonapehely = sertés Kedv., Margarin méjEr)grjnm%cl:i?/t::’cgzgtta sajt, Margarin Delma, Tej (3dl), Hazi
(mézes) Delma, Paradicsom, ’ . ’ Retek (hénapos),

Rozsos kifli (1db=44q) Paprika (csomos), Magos kenyér

Energia: 467.40 Kcal / 1,953.73 Kj Energia: 715.31 Kcal / 2,990.00 Kj Energia: 2,924.50 Kcal / 12,224.41 Kj Energia: 571.20 Kcal / 2,387.62 Kj  Energia: 2,157.35 Kcal / 9,017.72 Kj

mogyordékrém, Kalacs
(foszlos)

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.76 g 6.69 g 34749 22419 31559 4549 106.90 g 26.29 ¢ 11.28 ¢ 23.65¢g 22.05¢9 8.34¢g 62.56 g 69.52 g 28.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.15¢g 41.95¢g 091g 84.48¢g 20.09 g 2.33¢g 560.27 g 20.92¢g 1453 g 67629 20.059g 0.19¢g 317069 85.02 g 4.60 g

WO DRV DOV DV® VOOV
10J0}CICKS, ©

Karfiolleves ,
Dar_agaluska [eves, Gulyésle\{(-::.sz_TQrés Rozrparin_gos-citromos Zéldborsé leves , Natdr _ o
Paradicsomos kaposzta = csusza, Tejf6los Ontet, sult csirkecomb, harcsfilé , Sajtmartas Frankfurti leves, Piskota
fé6zelék, Vagdalt pogacsa, Teljes ki6rlési kenyér, ‘Burgonyapdre, Pé;'olt rizs ’ szelet (1db=25g), Alma
Teljes ki6rlést kenyér Banan Oszibarackbefétt
(hamozott)
Energia: 1,077.39 Kcal / 4,503.49 Kj  Energia: 1,294.16 Kcal / 5,409.59 Kj Energia: 861.25 Kcal / 3,600.03 Kj  Energia: 1,029.23 Kcal / 4,302.18 K] Energia: 508.57 Kcal / 2,125.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.76 g 41869 13.75¢g 53.79g 41279 17.79¢g 62.05 g 22.04¢g 6.71¢g 4170 g 41.76g  17.20¢g 14.75g 2320g 10.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115.36 g 21.47g 1.92¢g 172.00 g 43.90 g 111g 92.76 g 28.68 g 1.78¢g 117.90 g 9.91g 2.08¢g 59.13 g 29.66 g 1.68¢g



1! ________________________________________ _______________________________! _____________|
Gylmodlcslé (1l-es ),
Kukoricas forma kenyér,

Curry-s csirke, Kusz- Hazi hamburger, Friss ~ Margarin Delma, Olasz

Mustaros pulykamell, kusz, Miizliszelet

Barnarizs e vegyes salata , Narancs = felvagott, Paradicsom,
(gytmdlcsos) Trappista sajt szeletelt
(Ammerlander)
(0?018) Diél_( Energia: 603.94 Kcal / 2,524.47 K] Energia: 689.32 Kcal / 2,881.36 Kj Energia: 803.60 Kcal / 3,359.05 Kj Energia: 559.02 Kcal / 2,336.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ha,roms,zorl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

étkezeés 28799 17519 2479 45579 13729 3879  370lg  2615g 10729 22549  2004g  839g g g g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.28 g 124g 0.95¢g 95.27 g 7.43g 0479 97.71g 27.26g 2529 75.16 g 17.74 g 2909 g g g
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Gyumolcstea, Csirkemell

Tej (3dl), MGzli sonka, Margarin Delma,
(gyuimolcsos) Ujhagyma, Kornspitz kifli
(1db=44q)
. Energia: 481.00 Kcal / 2,010.58 Kj Energia: 709.78 Kcal / 2,966.88 Kj
(09018) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ha'rtc;(ms’zorl 16569 13259  6.19g  32.23g 9509  2.38¢g
etkezes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok
72599 3891¢g 0.83g  109.61g 43699 422¢g
[ () L=
:
. . i . Tarkonyos sertés
Hamisgulyas, Zéldborsé i n
fc'SzeIéngc}Sltt té)'és Telies raguleves, Tejfolos Ontet,
i érlésm’] kJe n ,ér ! Makaroni tészta, Reszelt
y sajt, Alma
. Energia: 700.16 Kcal / 2,926.67 Kj Energia: 816.57 Kcal / 3,413.26 K|
(09018) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ha'rt?(ms’zorl 30.54 g 22.09g 4609 4456 g 26.39g 1351g
etkezes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok

83189 16929 1.90 g 99.66g 25349 173 g
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Fliszeres csirkefalatok,
Francia salata,
Szezammagos zsemle

Pinceporkolt, Csemege
uborka , Teljes ki6rlést

kenyér
y (1db=54g)

. Energia: 556.46 Kcal / 2,326.00 Kj Energia: 595.09 Kcal / 2,487.48 Kj

(09018) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ha'rtc;(ms’zorl 23229  1101g  469g  3433g 15879  4.84g
etkezes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

kolleszok

89.76 g 7.749 281g 7445 9.85¢ 127¢g
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