Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.
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Citromos tea, Gyumodlcstea, Hazi Citromos tea, Soproni
Fokhagymas felvagott, = majkrém, Szezammagos felvagott, Ujhagyma, Tej (3dl), Mogyorékrém,
Margarin Delma, Tartés zsemle (1db=54q), Kukoricas kenyér, Molnarka (1db=100g)
kenyér, Paradicsom Paprika Margarin Delma
. Energia: 482.70 Kcal / 2,017.69 Kj Energia: 615.98 Kcal / 2,574.80 Kj Energia: 798.45 Kcal / 3,337.52 Kj  Energia: 1,019.10 Kcal / 4,259.84 K]
(0901 8) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli ha’rt?(ms’zorl 14879 12739 4739 16769 22159  876g  3197g  1651g  510g  28.40g  30.6lg 1251g
ke0| |::§§ K Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
76.48 g 20.05¢ 2.13¢ 82.19¢ 21.22 ¢ 1.90g  11853g 43.95g 351g  154.07g 54.35¢ 1.10g
L2 (D) L) (L) 1) (L) L2 L2 L2 L) (D) () (D) L) (L)
ol
VDH® © AN S
f
Zobldséges gulyasleves Paradicsom leves, Majgaluska leves
Mak té?telé?ékzs nudli ’ Rozmaringos-citromos Pinc égérkélt Veg és Zobldséges karfiolleves,
Cukor szorat, Teljes ’ sult csirkecomb, vagott savaﬁyusé};} Mexikoi pulykacomb ,
e o ’, Kukoricas rizs , Csemege > P ’ Bulgur
kiérlési kenyér, Alma ’ 9 Teljes ki6rlési kenyér 9
uborka
(00018) Diak Energia: 1,261.70 Kcal / 5,273.91 K] Energia: 915.22 Kcal / 3,825.62 Kj Energia: 748.39 Kcal / 3,128.27 Kj Energia: 772.12 Kcal / 3,227.46 K]
. haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed étkezés 36.819g 33.28¢ 9449 61.19¢g 19.73 g 3.779 39.95¢g 16.27 g 6.419g 40.69 g 14.15¢g 2519
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
201.36 g 51.83 ¢ 358g 115609 28.20 ¢ 287g 105299 1047 g 2649 96.38 g 6.199 0.39¢

VHB®



(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

E) Quadro Byte Zrt

Sertés sult , Mézes-
mustaros martas , Parolt
barnarizs

Energia: 746.72 Kcal / 3,121.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.73¢g 18.88 g 5.53¢g
Szénhidrat Cukor S6
113.78 g 10.58 g 0.73¢g

160]00,

Elelmezésvezetd

Gyumolcslé (1l-es ), Hazi
hamburger, Friss vegyes
salata

Curry-s csirke, Bulgur,
Banan

Energia: 799.22 Kcal / 3,340.74 Kj Energia: 820.10 Kcal / 3,428.02 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.38 g 11.71¢g 3369 37.61g 27.65¢g 11.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

121649 30.07g 0.68g 102969  38.36¢ 2559
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Gazdaséagvezetd

Oldalak 2/ 2

Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢} 9 g
Szénhidrat Cukor So6
[¢] [¢] [¢]

Vezetd dietetikus
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