
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Tej (3dl), Kukoricapehely 
(Corn flakes)

 Citromos tea, Májusi 
csemege, Margarin 
Delma, Burgonyás 
kenyér, Paradicsom

 Tejeskávé, Kakaós 
kalács, Margarin Delma

 Gyümölcstea, 
Tonhalkrém, Margarin 
Delma, Teljes kiőrlésű 

zsemle, Paprika

 Citromos tea, Füstölt sajt, 
45% (Karaván), Margarin 
Delma, Szezámmagos 

zsemle (1db=54g), 
Kígyóuborka

Energia: 461.80 Kcal / 1,930.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.80 g 6.45 g 3.39 g

Szénhidrát Cukor Só

82.91 g 20.27 g 0.91 g

Energia: 635.15 Kcal / 2,654.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17.31 g 13.25 g 4.22 g

Szénhidrát Cukor Só

104.32 g 69.55 g 1.29 g

Energia: 522.28 Kcal / 2,183.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19.20 g 10.83 g 3.91 g

Szénhidrát Cukor Só

85.38 g 39.88 g 0.83 g

Energia: 712.74 Kcal / 2,979.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.84 g 35.28 g 8.63 g

Szénhidrát Cukor Só

72.42 g 20.62 g 2.93 g

Energia: 529.63 Kcal / 2,213.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.23 g 14.83 g 6.18 g

Szénhidrát Cukor Só

86.62 g 28.75 g 1.41 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Ebéd
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Tárkonyos sertés 
raguleves, Gránátos 

kocka, Csemege uborka , 
Banán

 Erdei gyümölcsleves, 
Rántott harcsa, Karottás 
jázminrizs, Tartármártás

 Daragaluska leves, 
Székelykáposzta 

gazdagon, Teljes kiőrlésű 
kenyér

 Sajtkrémleves, 
Levesgyöngy, 

Csirkecs.jóasszony 
módra, Kusz-kusz

 Húsgombócleves, Főtt 
tojás, Parajfőzelék, Főtt 

burgonya 150 gr, 
Mandarin

Energia: 938.63 Kcal / 3,923.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.50 g 19.76 g 7.03 g

Szénhidrát Cukor Só
147.21 g 38.69 g 2.63 g

Energia: 976.35 Kcal / 4,081.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.21 g 41.10 g 13.47 g

Szénhidrát Cukor Só
119.85 g 41.33 g 2.29 g

Energia: 810.49 Kcal / 3,387.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38.01 g 37.31 g 259.43 g

Szénhidrát Cukor Só
64.74 g 13.95 g 5.36 g

Energia: 909.58 Kcal / 3,802.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45.24 g 35.22 g 16.11 g

Szénhidrát Cukor Só
113.23 g 18.56 g 1.42 g

Energia: 546.22 Kcal / 2,283.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.03 g 23.51 g 6.80 g

Szénhidrát Cukor Só
42.96 g 17.81 g 1.00 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2024.02.19. 7:14:48 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Vacsora
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Rozmaringos-citromos 
sült csirkecomb, Rizi-bizi, 

Alma

 Búbos hús, Kusz-kusz, 
Vegyes vágott 

savanyúság
 Pizza , Narancs  Pásztor tarhonya, 

Csemege uborka

Energia: 782.65 Kcal / 3,271.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
59.91 g 20.07 g 3.70 g

Szénhidrát Cukor Só

81.84 g 12.88 g 1.04 g

Energia: 704.23 Kcal / 2,943.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.90 g 15.78 g 3.82 g

Szénhidrát Cukor Só

98.61 g 6.85 g 2.29 g

Energia: 1,296.39 Kcal / 5,418.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
44.65 g 55.04 g 18.91 g

Szénhidrát Cukor Só

150.98 g 23.83 g 3.97 g

Energia: 947.31 Kcal / 3,959.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.20 g 52.59 g 15.12 g

Szénhidrát Cukor Só

79.06 g 6.17 g 3.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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  Élelmezésvezető               Gazdaságvezető             Vezető dietetikus

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2024.02.19. 7:14:48 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.



hétfő kedd szerda csütörtök

Reggeli
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Citromos tea, 
Fokhagymás felvágott, 
Margarin Delma, Tartós 

kenyér, Paradicsom

 Gyümölcstea, Házi 
májkrém, Szezámmagos 

zsemle (1db=54g), 
Paprika

 Citromos tea, Soproni 
felvágott, Újhagyma, 

Kukoricás kenyér, 
Margarin Delma

 Tej (3dl), Mogyorókrém, 
Molnárka (1db=100g)

Energia: 482.70 Kcal / 2,017.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.87 g 12.73 g 4.73 g

Szénhidrát Cukor Só

76.48 g 20.05 g 2.13 g

Energia: 615.98 Kcal / 2,574.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.76 g 22.15 g 8.76 g

Szénhidrát Cukor Só

82.19 g 21.22 g 1.90 g

Energia: 798.45 Kcal / 3,337.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.97 g 16.51 g 5.10 g

Szénhidrát Cukor Só

118.53 g 43.95 g 3.51 g

Energia: 1,019.10 Kcal / 4,259.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.40 g 30.61 g 12.51 g

Szénhidrát Cukor Só

154.07 g 54.35 g 1.10 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Zöldséges gulyásleves, 
Mák töltelélékes nudli, 
Cukor szórat, Teljes 
kiőrlésű kenyér, Alma

 Paradicsom leves, 
Rozmaringos-citromos 

sült csirkecomb, 
Kukoricás rizs  , Csemege 

uborka

 Májgaluska leves, 
Pincepörkölt, Vegyes 
vágott savanyúság , 
Teljes kiőrlésű kenyér

 Zöldséges karfiolleves, 
Mexikói pulykacomb , 

Bulgur

Energia: 1,261.70 Kcal / 5,273.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.81 g 33.28 g 9.44 g

Szénhidrát Cukor Só
201.36 g 51.83 g 3.58 g

Energia: 915.22 Kcal / 3,825.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.19 g 19.73 g 3.77 g

Szénhidrát Cukor Só
115.60 g 28.20 g 2.87 g

Energia: 748.39 Kcal / 3,128.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.95 g 16.27 g 6.41 g

Szénhidrát Cukor Só
105.29 g 10.47 g 2.64 g

Energia: 772.12 Kcal / 3,227.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40.69 g 14.15 g 2.51 g

Szénhidrát Cukor Só
96.38 g 6.19 g 0.39 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2024.02.19. 7:17:37 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.



hétfő kedd szerda csütörtök

Vacsora
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Sertés sült , Mézes-
mustáros mártás , Párolt 

barnarizs

 Curry-s csirke, Bulgur, 
Banán

 Gyümölcslé (1l-es ), Házi 
hamburger, Friss vegyes 

saláta
Energia: 746.72 Kcal / 3,121.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.73 g 18.88 g 5.53 g

Szénhidrát Cukor Só

113.78 g 10.58 g 0.73 g

Energia: 799.22 Kcal / 3,340.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
46.38 g 11.71 g 3.36 g

Szénhidrát Cukor Só

121.64 g 30.07 g 0.68 g

Energia: 820.10 Kcal / 3,428.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.61 g 27.65 g 11.02 g

Szénhidrát Cukor Só

102.96 g 38.36 g 2.55 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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  Élelmezésvezető               Gazdaságvezető             Vezető dietetikus

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2024.02.19. 7:17:37 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Tej (3dl), Gabonapehely 
(kakaós)

 Csipkebogyó tea, 
Kockasajt 20g, Margarin 
Delma, Olivás ciabatta 

90g, Paradicsom

 Tejeskávé, Főtt tojás, 
Margarin Delma, 

Kukoricás kenyér, Retek 
(hónapos), (csomós)

 Tej (3dl), Párizsi, baromfi 
Kedv., Margarin Delma, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Paradicsom

 Citromos tea, Házi 
körözött túró, Kifli 

(1db=44g), Újhagyma

Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.38 g 5.30 g 3.16 g

Szénhidrát Cukor Só

19.04 g 17.85 g 0.52 g

Energia: 428.34 Kcal / 1,790.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17.28 g 13.35 g 6.49 g

Szénhidrát Cukor Só

63.91 g 14.39 g 1.96 g

Energia: 640.68 Kcal / 2,678.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.60 g 17.57 g 6.31 g

Szénhidrát Cukor Só

84.94 g 29.10 g 1.47 g

Energia: 529.80 Kcal / 2,214.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.24 g 15.61 g 5.99 g

Szénhidrát Cukor Só

75.37 g 17.35 g 2.16 g

Energia: 803.09 Kcal / 3,356.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.21 g 14.05 g 7.34 g

Szénhidrát Cukor Só

119.84 g 48.48 g 2.34 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Lebbencsleves, 
Zöldborsó főzelék, 

Vagdalt pogácsa, Teljes 
kiőrlésű kenyér, Mandarin

 Tavaszi zöldségleves, 
Paradicsomos tonhalas 

penne, Reszelt sajt

 Póréhagymaleves, 
Pirított zsemlekocka , 

Rakott burgonya 
gazdagon, Csemege 

uborka

 Csurgatott tojás leves, 
Sajtmártásos csirkemell 
csíkok, Párolt rizs, Alma

 Bakonyi betyárleves , 
Reform piskóta kocka , 

Erdei gyümölcsöntet

Energia: 1,027.48 Kcal / 4,294.87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43.23 g 35.58 g 10.99 g

Szénhidrát Cukor Só
125.60 g 28.73 g 1.69 g

Energia: 767.14 Kcal / 3,206.65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.02 g 24.07 g 9.09 g

Szénhidrát Cukor Só
96.93 g 8.52 g 1.51 g

Energia: 1,041.64 Kcal / 4,354.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.68 g 52.34 g 21.91 g

Szénhidrát Cukor Só
90.38 g 8.72 g 3.99 g

Energia: 845.08 Kcal / 3,532.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.77 g 29.35 g 12.05 g

Szénhidrát Cukor Só
110.90 g 12.86 g 1.35 g

Energia: 757.45 Kcal / 3,166.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.54 g 27.06 g 10.19 g

Szénhidrát Cukor Só
96.97 g 54.38 g 1.42 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2024.02.19. 7:18:33 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Vacsora
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Kolbászos lecsó, Párolt 
rizs

 Főtt virsli, Mustár 
(vödrös), Ketchup, Vizes 

zsemle

 Csikós sertéstokány, 
Tésztaköret  penne

 Gyros tál salátával és 
pitával

Energia: 862.20 Kcal / 3,604.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.37 g 44.10 g 13.39 g

Szénhidrát Cukor Só

128.63 g 29.58 g 4.25 g

Energia: 548.52 Kcal / 2,292.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.06 g 23.36 g 9.06 g

Szénhidrát Cukor Só

60.00 g 3.06 g 3.84 g

Energia: 723.01 Kcal / 3,022.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.71 g 27.43 g 10.68 g

Szénhidrát Cukor Só

88.92 g 4.17 g 1.55 g

Energia: 565.30 Kcal / 2,362.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
52.24 g 13.85 g 3.02 g

Szénhidrát Cukor Só

50.58 g 6.75 g 1.58 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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  Élelmezésvezető               Gazdaságvezető             Vezető dietetikus

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2024.02.19. 7:18:33 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.



hétfő kedd szerda

Reggeli
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Csipkebogyó tea, Fürdői 
füstölt sonka, Margarin 
Delma, Tartós kenyér, 

Kígyóuborka

 Gyümölcstea, Trappista 
sajt, 45% (18%-os ÁFA), 
(Aro), Margarin Delma, 
Aszalt paradicsomos 

Ciabatta, Paprika

 Kakaó, Croissant 
(vaníliás), (1db=100g)

Energia: 411.76 Kcal / 1,721.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.26 g 7.71 g 2.47 g

Szénhidrát Cukor Só

67.46 g 12.55 g 1.92 g

Energia: 2,808.90 Kcal / 11,741.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
94.31 g 26.40 g 11.00 g

Szénhidrát Cukor Só

532.85 g 42.69 g 14.76 g

Energia: 594.00 Kcal / 2,482.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19.34 g 26.24 g 14.42 g

Szénhidrát Cukor Só

69.70 g 34.96 g 0.83 g

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Vegyes gyümölcsleves, 
Borsos sertés tokány, 

Tésztaköret szarvacska, 
Vitamin saláta

 Tarhonyaleves zölds., 
Lencsefőzelék, Sült sonka 

szelet, Teljes kiőrlésű 
kenyér, Narancs

 Tejfölös zöldbab leves, 
Rántott hús, Párolt jázmin 

rizs, Csemege uborka , 
Csokinyuszi (1db=40g)

Energia: 823.00 Kcal / 3,440.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.36 g 24.49 g 8.60 g

Szénhidrát Cukor Só

117.26 g 28.92 g 1.71 g

Energia: 887.31 Kcal / 3,708.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
47.72 g 19.63 g 7.23 g

Szénhidrát Cukor Só

126.08 g 13.27 g 3.41 g

Energia: 1,169.86 Kcal / 4,890.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
44.66 g 43.89 g 15.31 g

Szénhidrát Cukor Só

143.74 g 22.36 g 3.36 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2024.02.19. 7:19:32 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.



hétfő kedd szerda

Vacsora
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Hentes tokány, Párolt 
barnarizs

 Hawai csirkemell, 
Burgonyapüré

Energia: 664.09 Kcal / 2,775.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.44 g 17.86 g 5.04 g

Szénhidrát Cukor Só

98.39 g 2.03 g 1.35 g

Energia: 589.14 Kcal / 2,462.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.50 g 19.78 g 9.46 g

Szénhidrát Cukor Só

56.83 g 6.65 g 1.34 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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