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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

Gyumodlcstea, Hazi CS|pkebogyo tea, FlrdGi

Citromos tea, Csirkemell

Tej (3dl), Mzli zoldfliszeres sajtkrém, : Tej (3dl), Turos taska fustolt sonka, Margarin
ol A sonka, Margarin Delma, _ .

(gyuimolcsos) Olivas ciabatta 90g, Paradicsom, Sajtos Kocka (1db=100g) Delma, Jégcsap retek,

Kigydéuborka ' Teljes kiorlési kifli 44g
Energia: 481.00 Kcal / 2,010.58 Kj Energia: 435.09 Kcal / 1,818.68 Kj Energia: 4,739.88 Kcal / 19,812.70 Kj Energia: 411.00 Kcal / 1,717.98 K] Energia: 408.93 Kcal / 1,709.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.56 g 13.25¢g 6.19¢g 15.52¢g 8.33¢g 4579 68.48 g 333.36 g 91.27¢9 19.80¢g 10.05g 3.15¢ 19.64 ¢ 10.13 g 341¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.59 g 3891¢g 0.83g 7216 g 2259 g 1.92g  360.58¢g 2021g  20.78g 58.45 g 21.25¢g 1.07g 61.68 g 14.13 g 1.13g

@

Zoldséges karalabéleves,  Csurgatott tojas leves, Olaszos paradicsom

Alféldi gulyasleves, Turds Vegyes gyimolcsleves,

Sk Rakott burgonya Finomfézelék , Vagdalt ; . leves , Fokhagyagymas
csusza Ng?gg::o: ontet, gazdagon, Csemege pogacsa, Telje’s ki6rlési j;ﬁﬂ?ﬁz@arﬁﬁéiﬁ;ﬂgs csirke csikok, Karottas
uborka kenyér ’ bulgur
Energia: 1,008.27 Kcal / 4,214.57 Kj Energia: 854.06 Kcal / 3,569.97 Kj Energia: 926.02 Kcal / 3,870.76 Kj Energia: 957.32 Kcal / 4,001.60 Kj Energia: 601.50 Kcal / 2,514.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

46.39 g 4272 9 19.759 28.17¢9 44.10 g 16.95¢g 39.28¢ 33.86¢9 9.42¢ 25.66 g 39.07 ¢ 13.25¢g 32.89¢9 12.10g 1879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.66 g 21.369 0.75g 74.22 9 9.33g 393g 11191g 17.22¢g 161g 123279 28.75¢ 1929 85.759 18.18g 1459
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Tarka, t6ltott GoOngyolt sertésszelet,

csirkecombfilé Bo[sos marha tokany, "Burgonya _fézelék, Hagymas tértb’urgonya,
Buragonva i]ré Parolt rizs, Narancs Flszeres csirkefalatok Vegyes v,ag,ott
gonyap
savanyusag
. Energia: 370.85 Kcal / 1,550.15 Kj Energia: 702.02 Kcal / 2,934.44 Kj Energia: 459.95 Kcal / 1,922.59 Kj Energia: 578.56 Kcal / 2,418.38 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(09018) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 27.40¢g 6129 2889 27459 18559  3.69g 29579 12949 5969 28569 15739 3969 9 g 9
ketIIT ezesk Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
olleszo 44719 4949 1119 103.30 g 9.78 g 2589 52.50 ¢ 3.709 0.28¢g 72.14¢9 5.65¢ 1809 g g g
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