Heti étlap 2024.02.05. - 2024.02.09.

I S N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
2 haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

Citromos tea, Paprikas Csipkebogyo tea, Tej (3dI), Molnérka

Citromos tea, Olasz

szalami, Margarin Delma, Kockasajt 20g, Margarin a . felvagott, Margarin Kakad, Kakaos csiga
: . . : (1db=100g), Margarin 7 . _
Paradicsom, Tartos Delma, Paprika, Kornspitz Delma. Barackiz Delma, Ujhagyma, Vizes (1db=100g)
kenyér kifli (1db=44g) ’ zsemle
Energia: 551.70 Kcal / 2,306.11 Kj Energia: 365.93 Kcal / 1,529.59 Kj Energia: 569.65 Kcal / 2,381.14 K] Energia: 765.99 Kcal / 3,201.84 Kj Energia: 592.00 Kcal / 2,474.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.17¢g 19.03 g 7229 13.58 g 9.87¢g 4429 18.80 g 15.619 6.81¢g 2981g¢g 12.83¢g 3.83¢g 16.68 g 24.64 g 13.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

76.33 g 20.20 g 2.76g 56.86 g 13919 21449 86999  36.99¢ 0869  120.83g  43.32g 2869 74209 41509 1.12g

VVD® OIUOL0,
|0)ELS) B®

.. . Magyaros
Tarhonyaleves zolds. Brokkoli krémleves .. X . .
Lencsefézyelék Silt soni<a Daragaluska leves, Levesgyong Vasi’ zo6ldborséleves, Legényfogd leves,
szelet Telje,s KiGrlésii Bakonyi pulykaragu, pecseny):a Hgéymés Sajtmartasos csirkemell Farsangi fank izzel,
C . Kagylé tészta . PNy, ... csikok, Parolt jazmin rizs Barack d6ntet
kenyér, Banan 9y tortburgonya, Céklasalata ’ Almja ’
Energia: 1,035.81 Kcal / 4,329.69 K] Energia: 883.73 Kcal / 3,693.99 Kj Energia: 713.84 Kcal / 2,983.85 K] Energia: 917.06 Kcal / 3,833.31 Kj Energia: 952.32 Kcal / 3,980.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.42 g 19.63 ¢ 7.23g 42359 27619 12279 32.33g 23.34¢g 9.88 ¢ 38.46 g 31.28g  13.65¢g 29.66 g 3036g 11.75¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
161.73 g 35479 3.45¢ 98.68 g 7.56 ¢ 1.05¢9 87.70 g 9.60¢g 1619 116.08 g 17.44 9 1.38¢ 133.71¢9 46.08 g 0.99¢g



| e e
Zo6ldborso fézelék, Sult

Kukoricas csirkemell Mustaros- répas Rémai csirkemaj, Parolt ; ; D
P ) s debreceni, Teljes kidrlési
szelet, Bulgur pulykaragu , Kusz-kusz rizs .
kenyér
Energia: 606.52 Kcal / 2,535.25 K] Energia: 648.45 Kcal / 2,710.52 K] Energia: 878.52 Kcal / 3,672.21 K] Energia: 574.84 Kcal / 2,402.83 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

haromszori 33.16 g 11.98g 430¢g 36.079 13.24g 2744 39.84 g 27559 9.17¢g 26.90 g 2224 ¢ 7.33g g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 85.81 g 3.089 0.20g 79.98 g 5119 0629  113.11g 311g 2729 59.63 g 13.059 2359 g g g

Whe® VRV BDRIYE ©YWD
WO PO

Elelmezésvezetd Gazdaséagvezetd Vezetd dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.01.22. 9:32:00 | QB - Elelem

h.M



Heti étlap 2024.02.12. - 2024.02.16.

I S N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

Gyumodlcstea, Hazi CS|pkebogyo tea, FlrdGi

Citromos tea, Csirkemell

Tej (3dl), Mzli zoldfliszeres sajtkrém, : Tej (3dl), Turos taska fustolt sonka, Margarin
ol A sonka, Margarin Delma, _ .

(gyuimolcsos) Olivas ciabatta 90g, Paradicsom, Sajtos Kocka (1db=100g) Delma, Jégcsap retek,

Kigydéuborka ' Teljes kiorlési kifli 44g
Energia: 481.00 Kcal / 2,010.58 Kj Energia: 435.09 Kcal / 1,818.68 Kj Energia: 4,739.88 Kcal / 19,812.70 Kj Energia: 411.00 Kcal / 1,717.98 K] Energia: 408.93 Kcal / 1,709.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.56 g 13.25¢g 6.19¢g 15.52¢g 8.33¢g 4579 68.48 g 333.36 g 91.27¢9 19.80¢g 10.05g 3.15¢ 19.64 ¢ 10.13 g 341¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.59 g 3891¢g 0.83g 7216 g 2259 g 1.92g  360.58¢g 2021g  20.78g 58.45 g 21.25¢g 1.07g 61.68 g 14.13 g 1.13g

@

Zoldséges karalabéleves,  Csurgatott tojas leves, Olaszos paradicsom

Alféldi gulyasleves, Turds Vegyes gyimolcsleves,

Sk Rakott burgonya Finomfézelék , Vagdalt ; . leves , Fokhagyagymas
csusza Ng?gg::o: ontet, gazdagon, Csemege pogacsa, Telje’s ki6rlési j;ﬁﬂ?ﬁz@arﬁﬁéiﬁ;ﬂgs csirke csikok, Karottas
uborka kenyér ’ bulgur
Energia: 1,008.27 Kcal / 4,214.57 Kj Energia: 854.06 Kcal / 3,569.97 Kj Energia: 926.02 Kcal / 3,870.76 Kj Energia: 957.32 Kcal / 4,001.60 Kj Energia: 601.50 Kcal / 2,514.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

46.39 g 4272 9 19.759 28.17¢9 44.10 g 16.95¢g 39.28¢ 33.86¢9 9.42¢ 25.66 g 39.07 ¢ 13.25¢g 32.89¢9 12.10g 1879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.66 g 21.369 0.75g 74.22 9 9.33g 393g 11191g 17.22¢g 161g 123279 28.75¢ 1929 85.759 18.18g 1459

WO VYW YOOV VWO K
10)0, 10)0}CIS



Tarka, t6ltott GoOngyolt sertésszelet,

csirkecombfilé Bo[sos marha tokany, "Burgonya _fézelék, Hagymas tértb’urgonya,
Buragonva i]ré Parolt rizs, Narancs Flszeres csirkefalatok Vegyes v,ag,ott
gonyap
savanyusag
. Energia: 370.85 Kcal / 1,550.15 Kj Energia: 702.02 Kcal / 2,934.44 Kj Energia: 459.95 Kcal / 1,922.59 Kj Energia: 578.56 Kcal / 2,418.38 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(09018) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 27.40¢g 6129 2889 27459 18559  3.69g 29579 12949 5969 28569 15739 3969 9 g 9
ketIIT ezesk Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
olleszo 44719 4949 1119 103.30 g 9.78 g 2589 52.50 ¢ 3.709 0.28¢g 72.14¢9 5.65¢ 1809 g g g
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Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.

I S O N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
£ haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

Citromos tea, Csemege Gyumolcstea, Hazi Citromos tea, Paprikas Cltromos tea, Pannodnia
szalami, Margarin Delma, majkrém, Kigyéuborka, szalami, Margarin Delma, = Tejeskavé, Nagy fonott sajt, Margarin Delma,
Kockasajt 20g, Tartds Szezammagos zsemle Paradicsom, Vizes kalacs, Margarin Delma  Paprika, Teljes kiorlést
kenyér (1db=54q) zsemle kifli 449
Energia: 445.50 Kcal / 1,862.19 Kj Energia: 611.18 Kcal / 2,554.73 Kj Energia: 544.99 Kcal / 2,278.06 Kj Energia: 563.28 Kcal / 2,354.51 K] Energia: 575.81 Kcal / 2,406.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.17¢g 22319 9.80¢g 16.64 g 22.03¢g 8.76 g 16.01 g 19.05g 7.30¢g 19.10¢g 18.03 g 7719 22.26 9 21469 11.37 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.94 g 21.09g 2749 81.41¢g 21.22¢g 1.90g 75.75 g 20.44 g 1.89¢g 79.98 g 39.88 g 1409 70.90 g 21.63 g 0.58¢g

(@)

Zellerkrémleves

i ) Reszelt tésztaleves, levesgydnggyel, Piritott Lo Kassai burgonyaleves ,

é?;ﬂg?gggsiar&zf;%i’i Burgonya f6zelék, Sertés kenyérkocka , gg?:ég%ﬂﬁ;ﬁ;ﬁzlsgs;’ Reform piskota kocka ,

. L porkolt feltét, Teljes Rozmaringos-citromos L Csokoladé ontet, Teljes
tészta, Reszelt sajt, Aima ki6rlési kenyér siilt csirkecomb, Rizi-bizi, Bulgur, Mandarin kirlést kenyér

Vitamin salata

Energia: 843.04 Kcal / 3,523.91 Kj Energia: 798.23 Kcal / 3,336.60 Kj  Energia: 1,074.31 Kcal / 4,490.62 Kj Energia: 822.95 Kcal / 3,439.93 Kj  Energia: 1,134.31 Kcal / 4,741.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4156 g 23.80¢g 9.10¢g 28.78 g 29.25¢g 10.86 g 65.91¢g 37.84¢g 11.68¢g 34.099g 13.38¢g 3.88¢g 35.31¢g 33.69¢g 12.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

113.17g 25409 3849  10153g 10.36 g 1289  107.35g 12.73g 3.09g 124459  4651g 0.83g  163.70g 69.69 g 3689

@



I e e
Csirkemell sonka,
Trappista sajt, 45% (18%-
os AFA), (Aro), Margarin
Delma, Paprika,
Burgonyas kenyér,
Gyumoilcslé (1l-es )

Natur csirkemell,
Fokhagyma martas ,
Burgonyapuré

Resztelt csirkemadj, Fétt
burgonya, MUzliszelet
(gyimolcsos)

Sajtos tejf. pulykaragu ,
Kusz-kusz, Banan

(00018) Diak
haromszori

Energia: 611.13 Kcal / 2,554.52 K] Energia: 887.62 Kcal / 3,710.25 Kj Energia: 510.11 Kcal / 2,132.26 K] Energia: 531.60 Kcal / 2,222.09 Kj

L . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezeés 34529  2390g 10439 40479 22769  90lg  2853g  1089g  367g 28029  17.78g 6869
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.59 g 201g 1559 126.77 g 33.17¢g 1209 69.76 g 3279 0519 6210g 27869 2059

@'%@ 10)0, é“ U0,
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Fehérje
g
Szénhidrat
g

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav
g [¢]
Cukor So
g [¢]
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Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.

I S T N

. . Csipkebogyo tea, C I
Tej (3dl), Kuglof Soproni felvagott, Tejeskavé, Mediterran

Citromos tea, Soproni Citromos tea, Hazi

felvagott, Margarin 1db=125g), Margarin . . halkrém, Paradicsom e
gott, Margarir ( g),_ arg Jégcsap retek, Margarin L ) korézott tard, Ujhagyma,
Delma, Paprika, Teljes Delma, Mini méz - Margarin Delma, Olivas . .
R _ Delma, Kornspitz kifli X Kukoricas forma kenyér
kiorlésa kifli 449 (1db=20g9) _ ciabatta 90g
(1db=44q)

(0001 8) Diak Energia: 482.67 Kcal / 2,017.56 K] Energia: 687.60 Kcal / 2,874.17 K] Energia: 382.73 Kcal / 1,599.81 K] Energia: 792.83 Kcal / 3,314.03 Kj Energia: 812.80 Kcal / 3,397.50 Kj

. haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Regge“ étkezés 1321g 15.019 5569 21749 20.88 g 5.85g 14729 11459 41649 2860g  39.03g 11.96g 40159 11.79 g 6.40 g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

71429 22359 1459 100729  41.87g 1.19g 55859  13.53g 2.49g 81.63g  30.18¢ 2219 125269  46.88g 3.23g

WO & ". 10)0C
(NEIC

Frankfurti leves Lebbencsleves s ; . ) .y
. ) i o K Zoldséges brokkolileves, Zoldborso leves , Karalabéleves, Vadas
Tejbedara szorattal, Zo6ldbabf6zelék, Pulyka . . AR . . ,, . .
AR ) o ; .2 Rantott hus, Parolt jazmin Husgombdéc, Fétt marhatokany, Spagetti
Kakat szorat, Teljes porkalt, Teljes kidrlés rizs, Csemege uborka burgonya 150 gr, Banan tészta
kiérlési kenyér, Alma kenyér ' y ’
(0901 8) Dlal_( Energia: 924.57 Kcal / 3,864.70 Kj Energia: 642.39 Kcal / 2,685.19 Kj Energia: 891.55 Kcal / 3,726.68 Kj Energia: 787.36 Kcal / 3,291.16 K] Energia: 815.67 Kcal / 3,409.50 Kj
Ebéd ha,r&ms,zon Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ke0| |:§§§k 37.36¢g 23.66 g 11.049 34849 17.43 g 5.00 ¢ 40.84 g 25.98¢ 5.73¢g 26.38¢9 21599 5.69 ¢ 40.32¢g 21.02¢9 6.48 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
137.59 ¢ 39.85¢g 245¢g 84.63 ¢ 9.70¢g 1759 117.59 ¢ 3.61¢g 2.99¢ 113.05¢g 48.72 g 1.65¢g 108.75 9 9.79¢ 0.98¢g

(NS00,



I e e
Stefania vagdalt,

Tarhonyashus, Dubarry sertés szelet, Hagymas tortburgonya, Csikos pulyka tokany,
Céklasalata Parolt zoldkoéret Vegyes vagott Tésztakéret penne
savanyusag

. Energia: 521.92 Kcal / 2,181.63 K] Energia: 588.27 Kcal / 2,458.97 Kj  Energia: 1,453.53 Kcal / 6,075.76 Kj Energia: 600.61 Kcal / 2,510.55 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

(09018) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 24269 13259 444y 3363y  37.34g 17199 54219  2804g  90lg 35559  1156g  3.61g g g g
ketIIT ezesk Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
ofleszo 79.93g 12.05g 0.90 g 22.74¢g 10.44 g 197g  236.4l1g 5.08 g 494¢g 88.37¢g 419g 0.87g g g g
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