
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Citromos tea, Paprikás 
szalámi, Margarin Delma, 

Paradicsom, Tartós 
kenyér

 Csipkebogyó tea, 
Kockasajt 20g, Margarin 

Delma, Paprika, Kornspitz 
kifli (1db=44g)

 Tej (3dl), Molnárka 
(1db=100g), Margarin 

Delma, Barackíz

 Citromos tea, Olasz 
felvágott, Margarin 

Delma, Újhagyma, Vizes 
zsemle

 Kakaó, Kakaós csiga 
(1db=100g)

Energia: 551.70 Kcal / 2,306.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.17 g 19.03 g 7.22 g

Szénhidrát Cukor Só

76.33 g 20.20 g 2.76 g

Energia: 365.93 Kcal / 1,529.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.58 g 9.87 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só

56.86 g 13.91 g 2.14 g

Energia: 569.65 Kcal / 2,381.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.80 g 15.61 g 6.81 g

Szénhidrát Cukor Só

86.99 g 36.99 g 0.86 g

Energia: 765.99 Kcal / 3,201.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.81 g 12.83 g 3.83 g

Szénhidrát Cukor Só

120.83 g 43.32 g 2.86 g

Energia: 592.00 Kcal / 2,474.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.68 g 24.64 g 13.06 g

Szénhidrát Cukor Só

74.20 g 41.50 g 1.12 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Tarhonyaleves zölds., 
Lencsefőzelék, Sült sonka 

szelet, Teljes kiőrlésű 
kenyér, Banán

 Daragaluska leves, 
Bakonyi pulykaragu, 

Kagyló tészta

 Brokkoli krémleves, 
Levesgyöngy, Vasi 

pecsenye, Hagymás 
törtburgonya, Céklasaláta

 Magyaros 
zöldborsóleves, 

Sajtmártásos csirkemell 
csíkok, Párolt jázmin rizs, 

Alma

 Legényfogó leves, 
Farsangi fánk ízzel, 

Barack öntet

Energia: 1,035.81 Kcal / 4,329.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

49.42 g 19.63 g 7.23 g

Szénhidrát Cukor Só
161.73 g 35.47 g 3.45 g

Energia: 883.73 Kcal / 3,693.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42.35 g 27.61 g 12.27 g

Szénhidrát Cukor Só
98.68 g 7.56 g 1.05 g

Energia: 713.84 Kcal / 2,983.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.33 g 23.34 g 9.88 g

Szénhidrát Cukor Só
87.70 g 9.60 g 1.61 g

Energia: 917.06 Kcal / 3,833.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38.46 g 31.28 g 13.65 g

Szénhidrát Cukor Só
116.08 g 17.44 g 1.38 g

Energia: 952.32 Kcal / 3,980.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.66 g 30.36 g 11.75 g

Szénhidrát Cukor Só
133.71 g 46.08 g 0.99 g
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h.M

Heti étlap 2024.02.05. - 2024.02.09.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Vacsora
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Kukoricás csirkemell 
szelet, Bulgur

 Mustáros- répás 
pulykaragu , Kusz-kusz

 Római csirkemáj, Párolt 
rizs

 Zöldborsó főzelék, Sült 
debreceni, Teljes kiőrlésű 

kenyér
Energia: 606.52 Kcal / 2,535.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.16 g 11.98 g 4.30 g

Szénhidrát Cukor Só

85.81 g 3.08 g 0.20 g

Energia: 648.45 Kcal / 2,710.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.07 g 13.24 g 2.74 g

Szénhidrát Cukor Só

79.98 g 5.11 g 0.62 g

Energia: 878.52 Kcal / 3,672.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.84 g 27.55 g 9.17 g

Szénhidrát Cukor Só

113.11 g 3.11 g 2.72 g

Energia: 574.84 Kcal / 2,402.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26.90 g 22.24 g 7.33 g

Szénhidrát Cukor Só

59.63 g 13.05 g 2.35 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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Heti étlap 2024.02.05. - 2024.02.09.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Tej (3dl), Műzli 
(gyümölcsös)

 Gyümölcstea, Házi 
zöldfűszeres sajtkrém, 

Olivás ciabatta 90g, 
Kígyóuborka

 Citromos tea, Csirkemell 
sonka, Margarin Delma, 

Paradicsom, Sajtos Kocka

 Tej (3dl), Túrós táska 
(1db=100g)

 Csipkebogyó tea, Fürdői 
füstölt sonka, Margarin 
Delma, Jégcsap retek, 
Teljes kiörlésű kifli 44g

Energia: 481.00 Kcal / 2,010.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.56 g 13.25 g 6.19 g

Szénhidrát Cukor Só

72.59 g 38.91 g 0.83 g

Energia: 435.09 Kcal / 1,818.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15.52 g 8.33 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só

72.16 g 22.59 g 1.92 g

Energia: 4,739.88 Kcal / 19,812.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
68.48 g 333.36 g 91.27 g

Szénhidrát Cukor Só

360.58 g 20.21 g 20.78 g

Energia: 411.00 Kcal / 1,717.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19.80 g 10.05 g 3.15 g

Szénhidrát Cukor Só

58.45 g 21.25 g 1.07 g

Energia: 408.93 Kcal / 1,709.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19.64 g 10.13 g 3.41 g

Szénhidrát Cukor Só

61.68 g 14.13 g 1.13 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Alföldi gulyásleves, Túrós 
csusza , Tejfölös öntet, 

Narancs

 Zöldséges karalábéleves, 
Rakott burgonya 

gazdagon, Csemege 
uborka

 Csurgatott tojás leves, 
Finomfőzelék , Vagdalt 

pogácsa, Teljes kiőrlésű 
kenyér

 Vegyes gyümölcsleves, 
Rántott harcsa, Párolt 

jázmin rizs, Tartármártás

 Olaszos paradicsom 
leves , Fokhagyagymás 
csirke csíkok, Karottás 

bulgur

Energia: 1,008.27 Kcal / 4,214.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

46.39 g 42.72 g 19.75 g

Szénhidrát Cukor Só
104.66 g 21.36 g 0.75 g

Energia: 854.06 Kcal / 3,569.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.17 g 44.10 g 16.95 g

Szénhidrát Cukor Só
74.22 g 9.33 g 3.93 g

Energia: 926.02 Kcal / 3,870.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.28 g 33.86 g 9.42 g

Szénhidrát Cukor Só
111.91 g 17.22 g 1.61 g

Energia: 957.32 Kcal / 4,001.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.66 g 39.07 g 13.25 g

Szénhidrát Cukor Só
123.27 g 28.75 g 1.92 g

Energia: 601.50 Kcal / 2,514.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.89 g 12.10 g 1.87 g

Szénhidrát Cukor Só
85.75 g 18.18 g 1.45 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Vacsora
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Tarka, töltött 
csirkecombfilé, 
Burgonyapüré

 Borsos marha tokány, 
Párolt rizs, Narancs

 Burgonya főzelék, 
Fűszeres csirkefalatok

 Göngyölt sertésszelet, 
Hagymás törtburgonya, 

Vegyes vágott 
savanyúság

Energia: 370.85 Kcal / 1,550.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.40 g 6.12 g 2.88 g

Szénhidrát Cukor Só

44.71 g 4.94 g 1.11 g

Energia: 702.02 Kcal / 2,934.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.45 g 18.55 g 3.69 g

Szénhidrát Cukor Só

103.30 g 9.78 g 2.58 g

Energia: 459.95 Kcal / 1,922.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.57 g 12.94 g 5.96 g

Szénhidrát Cukor Só

52.50 g 3.70 g 0.28 g

Energia: 578.56 Kcal / 2,418.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.56 g 15.73 g 3.96 g

Szénhidrát Cukor Só

72.14 g 5.65 g 1.80 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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h.M

Heti étlap 2024.02.12. - 2024.02.16.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Citromos tea, Csemege 
szalámi, Margarin Delma, 

Kockasajt 20g, Tartós 
kenyér

 Gyümölcstea, Házi 
májkrém, Kígyóuborka, 
Szezámmagos zsemle 

(1db=54g)

 Citromos tea, Paprikás 
szalámi, Margarin Delma, 

Paradicsom, Vizes 
zsemle

 Tejeskávé, Nagy fonott 
kalács, Margarin Delma

 Citromos tea, Pannónia 
sajt, Margarin Delma, 

Paprika, Teljes kiörlésű 
kifli 44g

Energia: 445.50 Kcal / 1,862.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.17 g 22.31 g 9.80 g

Szénhidrát Cukor Só

74.94 g 21.09 g 2.74 g

Energia: 611.18 Kcal / 2,554.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.64 g 22.03 g 8.76 g

Szénhidrát Cukor Só

81.41 g 21.22 g 1.90 g

Energia: 544.99 Kcal / 2,278.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.01 g 19.05 g 7.30 g

Szénhidrát Cukor Só

75.75 g 20.44 g 1.89 g

Energia: 563.28 Kcal / 2,354.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19.10 g 18.03 g 7.71 g

Szénhidrát Cukor Só

79.98 g 39.88 g 1.40 g

Energia: 575.81 Kcal / 2,406.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.26 g 21.46 g 11.37 g

Szénhidrát Cukor Só

70.90 g 21.63 g 0.58 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Zöldséges karfiolleves, 
Milánói szósz, Makaróni 
tészta, Reszelt sajt, Alma

 Reszelt tésztaleves, 
Burgonya főzelék, Sertés 

pörkölt feltét, Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Zellerkrémleves 
levesgyönggyel, Pirított 

kenyérkocka , 
Rozmaringos-citromos 

sült csirkecomb, Rizi-bizi, 
Vitamin saláta

 Erdei gyümölcsleves, 
Borsos pulykatokány, 

Bulgur, Mandarin

 Kassai burgonyaleves , 
Reform piskóta kocka , 
Csokoládé öntet, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Energia: 843.04 Kcal / 3,523.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41.56 g 23.80 g 9.10 g

Szénhidrát Cukor Só
113.17 g 25.40 g 3.84 g

Energia: 798.23 Kcal / 3,336.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.78 g 29.25 g 10.86 g

Szénhidrát Cukor Só
101.53 g 10.36 g 1.28 g

Energia: 1,074.31 Kcal / 4,490.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

65.91 g 37.84 g 11.68 g

Szénhidrát Cukor Só
107.35 g 12.73 g 3.09 g

Energia: 822.95 Kcal / 3,439.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.09 g 13.38 g 3.88 g

Szénhidrát Cukor Só
124.45 g 46.51 g 0.83 g

Energia: 1,134.31 Kcal / 4,741.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.31 g 33.69 g 12.48 g

Szénhidrát Cukor Só
163.70 g 69.69 g 3.68 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2024.01.22. 9:33:30 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Vacsora
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Natúr csirkemell, 
Fokhagyma mártás , 

Burgonyapüré
 Sajtos tejf. pulykaragu , 

Kusz-kusz, Banán
 Resztelt csirkemáj, Főtt 
burgonya, Műzliszelet 

(gyümölcsös)

 Csirkemell sonka, 
Trappista sajt, 45% (18%-
os ÁFA), (Aro), Margarin 

Delma, Paprika, 
Burgonyás kenyér, 
Gyümölcslé (1l-es )

Energia: 611.13 Kcal / 2,554.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.52 g 23.90 g 10.43 g

Szénhidrát Cukor Só

68.59 g 2.01 g 1.55 g

Energia: 887.62 Kcal / 3,710.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40.47 g 22.76 g 9.01 g

Szénhidrát Cukor Só

126.77 g 33.17 g 1.20 g

Energia: 510.11 Kcal / 2,132.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.53 g 10.89 g 3.67 g

Szénhidrát Cukor Só

69.76 g 3.27 g 0.51 g

Energia: 531.60 Kcal / 2,222.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.02 g 17.78 g 6.86 g

Szénhidrát Cukor Só

62.10 g 27.86 g 2.05 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Citromos tea, Soproni 
felvágott, Margarin 

Delma, Paprika, Teljes 
kiörlésű kifli 44g

 Tej (3dl), Kuglóf 
(1db=125g), Margarin 

Delma, Mini méz 
(1db=20g)

 Csipkebogyó tea, 
Soproni felvágott, 

Jégcsap retek, Margarin 
Delma, Kornspitz kifli 

(1db=44g)

 Tejeskávé, Mediterrán 
halkrém, Paradicsom, 

Margarin Delma, Olivás 
ciabatta 90g

 Citromos tea, Házi 
körözött túró, Újhagyma, 
Kukoricás forma kenyér

Energia: 482.67 Kcal / 2,017.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.21 g 15.01 g 5.56 g

Szénhidrát Cukor Só

71.42 g 22.35 g 1.45 g

Energia: 687.60 Kcal / 2,874.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.74 g 20.88 g 5.85 g

Szénhidrát Cukor Só

100.72 g 41.87 g 1.19 g

Energia: 382.73 Kcal / 1,599.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.72 g 11.45 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

55.85 g 13.53 g 2.49 g

Energia: 792.83 Kcal / 3,314.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.60 g 39.03 g 11.96 g

Szénhidrát Cukor Só

81.63 g 30.18 g 2.21 g

Energia: 812.80 Kcal / 3,397.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40.15 g 11.79 g 6.40 g

Szénhidrát Cukor Só

125.26 g 46.88 g 3.23 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Frankfurti leves, 
Tejbedara szórattal, 
Kakaó szórat, Teljes 
kiőrlésű kenyér, Alma

 Lebbencsleves, 
Zöldbabfőzelék, Pulyka 
pörkölt, Teljes kiőrlésű 

kenyér

 Zöldséges brokkolileves, 
Rántott hús, Párolt jázmin 

rizs, Csemege uborka

 Zöldborsó leves , , 
Húsgombóc, Főtt 

burgonya 150 gr, Banán

 Karalábéleves, Vadas 
marhatokány, Spagetti 

tészta

Energia: 924.57 Kcal / 3,864.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.36 g 23.66 g 11.04 g

Szénhidrát Cukor Só
137.59 g 39.85 g 2.45 g

Energia: 642.39 Kcal / 2,685.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.84 g 17.43 g 5.00 g

Szénhidrát Cukor Só
84.63 g 9.70 g 1.75 g

Energia: 891.55 Kcal / 3,726.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40.84 g 25.98 g 5.73 g

Szénhidrát Cukor Só
117.59 g 3.61 g 2.99 g

Energia: 787.36 Kcal / 3,291.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.38 g 21.59 g 5.69 g

Szénhidrát Cukor Só
113.05 g 48.72 g 1.65 g

Energia: 815.67 Kcal / 3,409.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40.32 g 21.02 g 6.48 g

Szénhidrát Cukor Só
108.75 g 9.79 g 0.98 g
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h.M

Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Vacsora
(00018) Diák 
háromszori 

étkezés 
kolleszok

 Tarhonyáshús, 
Céklasaláta

 Dubarry sertés szelet, 
Párolt zöldköret

 Stefánia vagdalt, 
Hagymás törtburgonya, 

Vegyes vágott 
savanyúság

 Csikós pulyka tokány, 
Tésztaköret  penne

Energia: 521.92 Kcal / 2,181.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.26 g 13.25 g 4.44 g

Szénhidrát Cukor Só

79.93 g 12.05 g 0.90 g

Energia: 588.27 Kcal / 2,458.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.63 g 37.34 g 17.19 g

Szénhidrát Cukor Só

22.74 g 10.44 g 1.97 g

Energia: 1,453.53 Kcal / 6,075.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
54.21 g 28.04 g 9.01 g

Szénhidrát Cukor Só

236.41 g 5.08 g 4.94 g

Energia: 600.61 Kcal / 2,510.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35.55 g 11.56 g 3.61 g

Szénhidrát Cukor Só

88.37 g 4.19 g 0.87 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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