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Innovacios és Technoldgiai Minisztérium

Fogyasztévédelemért Felelés Helyettes Allamtitlkar

részéte

Targy: Beszimol6 a 2018-2019-es tanévben a Tancsics Mihaly Tehetséggondozé Kollégiumban
folyo, fogyasztoi tudatossagra neveld pedagogiai munkarol

1. Alapadatok

A nyertes palyazo megnevezése Tancsics Mihaly Tehetséggondozé Kollégium
Székhely cime 1119 Budapest Ratz LaszI6 utca 3-7

Megye Budapest

Jaras

Tankeriilet Dél-Budai  Tankertlet Kozpont BV19011116

Budapest Fehérvari at 126-128 addazonositd szam:
15835042-2-43

Telefon 06 1 606 7200

F-mail titkarsag@tmtk.hu
Honlap www.tmtk.hu

Képviseld (intézményvezets) neve Katona Péter
Kapcsolattartd neve Méhesné Dongols Iholya
Kapcsolattarto telefonszam 06 30 641 6391
Kapcsolattarté e-mail mehesibolya@gmail.com

2. A fogyasztoi tudatossagra nevelés a kollégiumi gyakorlatban

1. Fogyasztoi tudatossagra nevelés

A fogyasztol tudatossagra nevelést a , Fenntarthatosag, kornyezettudatossig” kollégiumi
alapprogram orakon a TMTK alabb ismertetett 2014-es Pedagogiai Programja szerint, valamint a
kornyezetvédé szakkor keretében végezzik. Célunk elGsegiteni a tanuld kornyezettudatos
szemléletének, magatartasanak kialakitasat. Tudatositani kell, hogy mindenkinek a maga
kozosségében kell megtennie az elsé lépéseket, vallalnia dontése kovetkezményeit. Viljon erkolesi
alapelvé a  természet tisztelete, kornyezet megbecsilése, utasitsa el a szindékos
kornyezetrombolast. Fletméd a természettel harméniaban, az egészséges taplalkozds. A hazai
termékek elényben részesitése a kilfoldivel szemben, a fogyasztoi tudatossigra nevelés. Hazai
természeti értékeink és a targyi kornyezet értékeinek megdvasa. A kornyezet ismeretén és

személyes felel6sségen alapuld kornyezetkiméld magatartas egyéni és kozosségi szinten.
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FEJLESZTEST KOV ETELMENYEK: Ismerje meg hazink védett természeti értékeit. Viljon
motivaltth a kornyezet védelmét célzd kozos csclekvésre. Legyen tisztiban a szelektiv
hulladékgy(ijtés fontossagaval, alkalmazdsanak lehetéségével. Ismerje fel a mindennapi életben
eléforduld kornyezetszennyezd anyagokat, a kornyezetre kiros tevékenységeket. Alakuljon ki a
kérnyezet irant a pozitiv érzelmi viszony. Eletmédjukban a természet tisztelete, a felelGsség, a
kérnyezeti karok megelzésére valo torekvés valjon meghatirozéva. Viljon érzékennyé a
kornyezetiink allapota irint, legyen képes annak viltozasait elemi szinten felismerni és értékelni.

Legyenck felkészillve a kornyezettudatos dontés meghozatalara. Viljon erkolesi alapelvé a
természet tisztelete, kornyezet megbecsiilése, utasitsa el a szandékos koérnyezetrombolist.
Eletm6d a természettel harmoéniaban, az egészséges taplalkozas. Fedezze fel a termeészet
szépségeit az ember és kornyezete harmonikus kapesolatanak lehetoségeit. A kornyezettudatos
vasarlis megismerése, alkalmazasa. Legyen képes tudatosan egészséges élelmiszereket vilasztani.
Legyenck képesek a kornyezet, a természet és ember alkotta cértékeinek felismerésére,
megérzésére. Vegyen részt aktivan a kornyezetvédelemben, kilonos tekintettel a szelektiv

hulladékgyijtésre.

8. évfolyam

TARTALOM: Tudatositani kell, hogy mindenkinek a maga kozosségében kell megtennie az elsd
lépéseket. Fogyasztasi szokasaink. A termék atja a hulladekig, L’.Tjrahasznosit;is.
TEVEKENYSEG, MODSZER: Ismerteté film nézése védett természeti értékeinkrdl.

Bekapcsolodas a kollégiumi szelektiv hulladekgytjtésbe.

9. évfolyam

TARTALOM: Tudatositani kell, hogy mindenkinek a maga kozosségében kell megtennie az elsé
lépéseket. Fogyasztasi szokasaink. A kdrnyezetet szennyezd, karositd leggyakoribb anyagok, a
kérnyezet szennyezés legjellemzdbb  modjai, elkeriilésik. A termék utja a  hulladekig.
Ujrahasznositas.

TEVEKENYSEG, MODSZER: Ismerteté film nézése. Bekapcsolodas a kollégiumi szelektiv

hulladékgytjtésbe. Kornyezetszennyezd anyagok bemutatisa. Beszélgetés.
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10. évfolyam

TARTALOM: Nemzeti természeti értékeink és az ember alkotta épitett kornyezeti értékek
megé6vasa. Ismerkedés a magyar vilagbrokség és a teleptlések értékeivel. A kornyezettudatos
életszemlélet vizsgalata, felfedezése. A kornyezet és az ember viszonyanak torténeti valtozasa, a
természet atalakitasa, diszharmonia kialakulasa.

TEVEKENYSEG, MODSZER: Szakirodalom bemutatdsa, térképkészités. DVD  vetités:

Baraka” vagy Az utolsd 6ra”. Beszélgetés.
3 g) 33

11. évfolyam
TARTALOM: Hogyan keletkeznek a globalis kérnyezeti problémak. Tudatositani kell, hogy
mindenkinek a maga kézosségében kell megtennie az elsé 1épéseket. Ezek hatasa Foldinkre és az
emberiségre.
TEVEKENYSEG, MODSZER: DVD film vetitése: Al Gore: Kellemetlen igazsig, Ki a felels?

Mit tehetek én? Beszélgetés. A kollégium kérnyezetének apolasa.

12. évfolyam

TARTALOM: A Féld, mint egységes okoldgiai rendszer.. Hogyan viltozott a kornyezet az elmult
szdz évben? Konzervek és gyorséttermek hatrinyai. Az E-szamok. Kornyezetkiméld életmaod,
,,0kolabnyom™  készités. Génmanipulalt névények, hormonkezelt allatok, mint ¢élelmiszer.
Ismerkedés Nemzeti Parkjainkkal. A kornyezet és az ember viszonya, kornyezet jelenségeinek,
értékeinek megismerése. A természetvédelem alapvetd célja. Az élévilig a természet szépségenek
bemutatisa meglatasa, ¢lvezete, szeretete.

TEVEKENYSEG, MODSZER: A Nemzeti Parkjaink bemutatisa. DVD vetités. Beszélgetés.
Aktiv kérnyezetvédelem a kollégiumban és a lakohelyen. Egytttmikodés a helyi kornyezetvédo

civilszervezetekkel, mozgalmakkal.

13-14. évfolyam
TARTALOM: Ismerkedés a Nemzeti Parkjainkkal. A kornyezet és az ember viszonya, kérnyezet

jelenségeinek, értékeinek megismerése. A természetvédelem alapvetd célja.
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Az élévilag a természet szépségének bemutatasa meglitisa, élvezete, szeretete. Az iskolaban
tanultak alapjan tervezet készitése kornyezetuk megovasara.

TEVEKENYSEG, MODSZER: Nemzeti Parkjaink  bemutatisa.  Miért  fontos a
természetvédelem? DVD vetités. Beszélgetés. Aktiv kornyezetvédelem a kollégiumban és a

lakohelyen. Egytittmikodés a helyi kérnyezetvédd civilszervezetekkel, mozgalmakkal.

A szabadon valaszthaté kotelezd foglalkozasok keretében mukods kornyezetvédelmi
szakkoron ebben a tanévben az alabbi témakkal foglalkoztunk: A Fogyasztovédelmi Egyesiiletek
Orszagos Szovetsége kiadvanya a ,,Hasznos fogyasztovédelmi tandcsok kozépiskolasoknak™

alapjan az alabbi témakrdl beszélgettiink a kornyezetvédelmi szakkoron.

1. Vasarolj azt, amit kivansz, és ott ahol kedved tartja!
Ha nem miikédik, vidd vissza!
Csak biztonsagos ¢s az egészségre nem veszélyes terméket adhatnak el neked!
Légy tudataban annak, hogy mit eszel!

Csak tisztességes szerzddést irj ala!
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6. Jogod van masként dontened!
7. Az arak 6sszehasonlitasat egyszeriivé kell tenni!
8. Ne engedd magad félrevezetni!

9. Védd magad az tidiilés alatt is!

10. Intézd hatékonyan a hatdron atnyulo vitas tigyeidet is!

Az E-misszio Természet és Kornyezetvédelmi Egyestilet ,,Szemfényvesztd csomagolas”
kiadvanya alapjan az alabbi témakkal foglalkoztunk a kornyezetvédd szakkor keretében. A

diakok 6nallo feladatokat vallaltak az alabbi témakbol ppt vagy prezentacio készitésével.

1. Az élelmiszerek csomagolasanak a torténete Magyarorszagon
2. Azujratolthetd és ujrahasznalhatod csomagoloanyagok

3. A haztartasi hulladékok mennyiségének csokkentése
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4. Mindennek mi fizeyjiik meg az arat

5. A termelési hulladék és a kommunalis hulladék aranya

6. Elfogyoban a Fold, véaltozas sziikségessége

7. A csomagoldanyagok Gjrahasznositasa és artalmatlanitasa
[rodalom:

http://www. feosz.hu/upload/ﬂlc/kiadvanyok/Fog\-‘ﬂsztmft‘dclcm kozepiskolasoknak.pdf,

http://www.e-misszio.hu/images/stories /hulladek /szemfenycsom.pdf

2. Pénziigyi ismeretek megalapozasa

A pénzigyl ismeretek megalapozasa kollégiumunkban heti rendszerességgel torténik a
,Gazdasigl és pénzigyl nevelés” kollégiumi alapprogrami érakon a TMTIC 2014-es Pedagdgiai
Programjaban megfogalmazott tematika szerint. Célunk a kozépiskolai tantargyi ismeretekre
tamaszkodva koncentrikus ismeretbovités,  hianypotlo  ismeretatadas  gazdasagi, pénzigyl
teruleteken.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK: Ismerje meg az ésszerd csaladi  gazdilkodas
kialakitasanak modszereit. Legyen tisztaban az otthoni pénzigyi lehetéségekkel, korlatokkal.
Tanulja meg a kilonféle pénzkezelesi technikakat. Tudja alkalmazni a pénzkezelés kilonbozo
technikait. Mutassuk be a munkaval szerzett jovedelem és az ebbdl finanszirozhatd javak,
szolgaltataisok Osszefliggéseit. Ismerje a tarsadalmi, gazdasagi problémak kialakulasanak okait.
Tanulja meg az ésszerd csaladi gazdalkodas kialakitasanak modszereit. Legyen tisztaban a

vallalkozasok szerepével, a kockazatvallalas fontossagaval és veszélyeivel.

8. évfolyam

TARTALOM: A helyes csaladi gazdalkodas bemutatasa. Bevételek és kiadasok. Megtakaritasok.
Bankkartya, csekk alkalmazasa.

TEVEKENYSEG, MODSZER: A kiadisok tervezése (koztzemi, lakhatasi koltségek, élelmiszer
sth.). Bevételek és kiadasok nyilvantartasa. A megtakaritasok szerepe. Vasarlas.

Fizetési modok bemutatasa. Modszer: példak, gyakorlatok.
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9. évfolyam

TARTALOM: A helyes csaladi gazdalkodas bemutatasa. Bevételek és kiadasok.

Megtakatitasok. Fizetési modok: csekk, bankkartya.

TEVEKENYSEG, MODSZER: A kiadasok tervezése (koziizemi, lakhatasi koltségek, ¢lelmiszer
sth.). Bevételek ¢és kiadasok nyilvantartisa. A megtakaritasok szerepének szemléltetése. A

szukséglet és a kinalat meghbeszélése. Fizetési moddok bemutatasa. Modszer: példak, gyakorlatok.

10. évfolyam

TARTALOM: A helyes csaladi gazdalkods bemutatasa. Bevételek és kiadasok. Megtakaritasok.
Fizetési modok: csekk, bankkartya, atutalas, webkartya, paypass, Ut az anyagi fuggetlenség felé.
TEVEKENYSEG, MODSZER: A kiadisok tervezése (koziizemi, lakhatasi koltségek, élelmiszer
stb). Bevételek és kiadasok nyilvintartisa. A megtakaritisok szerepének szemléltetése. A
szitkséglet és a kindlat megbeszélése. Fizetési médok bemutatasa. Eletstratégiak: Az alkalmazottol

a befektetSig. Modszer: példak, gyakorlatok.

11. évfolyam

TARTALOM: A helyes csaladi gazdalkodas bemutatisa. Bevételek ¢s kiadasok. Megtakaritasok.
Fizetési modok: csekk, bankkartya, atutalas, webkartya, paypass,

TEVEKENYSEG, MODSZER: A kiadasok tervezése (koziizemi, lakhatisi koltségek, élelmiszer
sth). Bevételek ¢és kiadisok nyilvantartisa. A megtakaritasok szerepének szemléltetése. A
szitkséglet és a kinalat megbeszélese. Fizetési modok bemutatasa. Eletstratégiék: Az alkalmazottol

a befektetoig,

12. évfolyam

TARTALOM: A helyes csaladi gazdilkodas bemutatisa. Bevételek és kiadasok. Megtakaritasok.
Fizetési modok: csekk, bankkartya, atutalas, webkartya, paypass. Ut az anyagi fuggetlenség felé.
Az adbzas alapjai. A nemzetgazdasig teljesitménykategériai. Bankrendszer, bankmiiveletek.
Pénzugyi piacok. Valsagok.

TEVEKENYSEG, MODSZER: A kiadasok tervezése (koziizemi, lakhatasi koltségek, élelmiszer
sth.). Bevételek és kiadasok nyilvantartasa. A megtakaritasok szerepének szemléltetése.
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A szitkséglet és a kinalat megbeszélése. Fizetési modok bemutatasa. Eletstratégiak bemutatisa: Az
alkalmazottol a befektetSig. Személyi add, jarulékok szimitasa. GDP, GNI. Nett6 jelenérték
szAmitasa, hitelszamitas (annuitds) a totleszté részletek belsd osszetételének alakulasa a futamido

soran.

13-14. évfolyam

TARTALOM: A helyes csalidi gazdalkodas bemutatasa. Bevételek és kiadasok. Megtakaritasok.
Fizetési modok: csekk, bankkartya, atutalas, webkartya, paypass. Ut az anyagi fuggetlenség felé.
Az adozas alapjai. A nemzetgazdasag teljesitménykategoriai. Bankrendszer, bankmuveletek.
Pénzigyi piacok. A vallalkozasok pénzigyi dontésel

TEVEKENYSEG, MODSZER: A kiaddsok tervezése (koziizemi, lakhatasi koltségek, ¢lelmiszer
stb.). Bevételek és kiadasok nyilvantartasa. A megtakaritasok szerepenek szemléltetése. A
szilkséglet és a kinalat megbeszélése. Fizetési modok bemutatasa. Eletsttatégiék bemutatasa: Az
alkalmazottél a befektetdig. Nettd jelenérték szdmitdsa, hitelszamitas (annuitas) a torlesztd

részletek belsG dsszetételének alakulasa a futamidd soran. DVD: a gazdasag szerepldi belilrol,

3. Fenntarthatd fogyasztas elterjesztése

A kollégiumban minden évben megrendezett Gszi és tavaszi BEgészséghéten szervezunk a

fenntarthatd fogyasztas elterjesztését szolgalo programokat.

A 2018-2019-es tanévben az alabbi programokon vettek részt tanuloink:

Noviak Péter: A tudatos vasarlok 10 pontja, filmvetites

Oko-tisztitis mosogatas, filmvetités

Oko-illatszerek készitése, filmvetités

A szelektiv hulladékgyijtés fontossaga, gyakorlata, filmvetités

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag bemutatisa a didkok ppt-i alapjan
Az Egészséghét cclja a fenticken tdl, hogy didkjaink testi, lelki, szellemi, érzelmi és szocialis
értelemben is harmonikusan fejlédhessenek. Ehhez olyan elméleti és gyakorlati programokat
kinalunk, amelyek soran a didkok nem csupan passziv hallgatoként, hanem interaktivan is részt

tudnak venni a témak feldolgozasaban,
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Az Egészséghét programjai: killsé és belsé szakemberek eldadasai, sportversenyek, fittségi
felmérés, véradas (az Orszagos Vérado Szolgalat kitelepiilésével), salatabar, filmvetitések,
futéprogram. Munkaterviink szerint az 0szi félévben egy hetet az egészséges életmod és a
fogyasztoi tudatossagra nevelés témakorének szenteliink, mig a tavaszi félév Fgészség hetében a

karos szenvedélyekkel foglalkozunk.

4. Vallalasunk volt a Rackevén miikods Brezina-tehenészet meglatogatasa a
kérnyezetvédelmi tagolkkal
2018.04.13-an pénteken kora délutin Brezina Adim kollégistank  batyjanak
meghivasara cllatogattunk Rackevére. Celunk volt Brezina Tamas tehenészetének meglatogatasa.
Sok kis borjat is lathattunk, ami nagyon tetszett mindnyajunknak. Sok képet készitettlink a

kirandulason.

5. A masik vallalisunk volt a kereskedelmi egységek, helyi termeléi piacok
meglatogatasa
A fogyasztoi tudatossigra nevelés gyakorlati megvalositisa soran megszerveztik a kozell
piacok meglatogatasat, elésegitve helyl termeléi piacok, termékek, valamint fogyasztobarat
villalkozoi szemlélet megismerését. Mcéhesne Dongold Ibolya neveldtanar, oko-koordinator
vezetésével 2018.10.10-én szerdan kora délutan  meglatogattuk  a kornyezetvédo szakkori
tagokkal és az érdeklodo kollégistakkal a Budapest NI kertileti Fehérvari ati piacot, ahol a hazai
termelék toportyd kinalatat hasonlitottuk 6ssze, azok megkostolisa utan. Fzutan elmentink a
NNIL keriileti Budafoki Varoshaz téri piacra is, ahol a helyi termel6ktd] gytimolesot vasaroltunk,
és a szilvatermésiiket hasonlitottuk ossze.

Tervezzik tavasszal a piaclitogatasok folytatasat az AJTP csoportok bevonisaval,
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